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Estimado competidor: te damos la mas cordial bienvenida a la carrera TUNE UP BANORTE FATHER’S DAY 2017
lee cuidadosamente esta guia que fe servird para que vivas al méximo esta gran experiencia. Sigue las indicaciones
del comité organizador. Cualquier duda que tengas, la resolveremos con mucho gusto.

* Documentos que llevar

Cada corredor deberd presentar una identificacion oficial y entregar una copia de la
misma, asi como firmar PERSONALIMENITE el formato de exoneracion de responsabilidad
en el médulo correspondiente, los dias de la entrega de paquetes. Esté prohibido recoger
paquetes que no sean tuyos.

* Para recoger tu paquete

1) FIRMA DE EXONERACION.

2) IDENTIFICACION ORIGINAL. Si no traes configo una copia por ambos lados de 1
credencial de elector, acude al médulo de confirmacién de identificaciéon donde se sacard
una fotografia a tus documentos.

3) ENTREGA DE PAQUETES. Pasa a la fila que te corresponda, segin tu nimero de competidor.
Enfrega fu documentacién [exoneracion firmada, muestra tu identificacién original) y
recoge tu paquete de competidor.

4) ENTREGA DE PLAYERAS. Después de recoger tu paquete, pasa a la fila de entrega de
playeras y solicita tu talla (sujeto a disponibilidad).

5) MODULO DE ACLARACIONES. Si tienes algin problema o duda respecto a tu registro,

acude a él, donde el personal de Tiempos y Resultados podra ayudarte.

6) CHECA TU CHIP. Es importante que verifiques tus datos en esfe punto.

PRONOSTICO

T
Y - 31°C Max.
Sale el sol 20°C Min.
718 a.m.

TOMA NOTA

ENTREGA DE PAQUETES

Lugar: INNOVASPORT SAN PEDRO
Fecha: sédbado 17 de Junio.
Horario: 9:30 a.m. a 4:00 p.m.

;ARRANQUES DE
COMPETENCIA!

Domingo 18 de Junio.

7:30 a.m. - 15 k.
7:45 a.m. - 5k. y 10k.

Lugar: Av.Alfonso Reyes vy Francisco
Villa, Valle Poniente, Sta. Catarina
Nuevo Ledn, frente al Soriana.

MODALIDADES

5k, 10k y 15k.
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~DIOITAL

2DIGITAL te tomara fotografias
durante el evento.

Adqguiere en:
www.asdeporte.com

Gy

TIEMPOS Y RESULTADOS

Lider en Tiempos y Resultados,
utiliza lo tltimo en tecnologia para el
cronvometraje de tiempos parciales
y totales.

www.tyr.com.mx

* Buen dia / Buena tarde

RECOGE TU PAQUETE
Sdbado 17 de Junio

9:30 a.m. = 4:00 p.m. Centro Comercial Plaza San Pedro,
Humberto Lobo No. 520, del Valle, ciudad San Pedro.

¢ Buen dia

DiA DEL EVENTO
Domingo 18 Junio
7:10a.m. = 7:25 a.m. Calentamiento.

7:30 a.m. Arranque de la carrera 15 k.
7:45 a.m. Arranque de la carrera 5k y 10k.

* Para llegar al evento

Podrds ingresar a Valle Poniente hasta las 7:00 a.m., llegando por Av. Lézaro
Cardenas o por la Av. Maria Izquierdo.

« Estacionamientos dia del evento

Domingo 18 de Junio

Los estacionamientos aledarios al punto de salida y meta

1.- UDEM Universidad de Monterrey

Calle Jose Calderdn entre Morones Priefo y Prolongacion Alfonso Reyes, Santa Catarina.

EL SERVICIO DE ESTACIONAMIENTO SERA GRATUITO Y QUEDA ESTRICTAMENTE
PROHIBIDO EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLCAS Y/O CUALQUIER
ENERVANTE DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE LA UDEM. LA UDEM ASI
COMO EL COMITE ORGANIZADOR NO SE HACE RESPONSABLE POR DANOS
O ROBOS PARCIAL O TOTAL DE SU VEHICULO.

2.- Estacionamiento Municipal
Av. Morones Prieto a la altura del Km 7 de la distancia de 15K
Al frente de la entrada Valle Poniente, Prolongacion Alfonso Reyes.



QUEDA PROHIBIDO ESTACIONARSE SOBRE LA RUTA DE LA CARRERA. HABRA
OPERATIVO DE GRUAS.

RECOMENDAMOS ASISTIR EN GRUPOS O CON AMIGOS EN EL MISMO AUTOMOVIL
O MEJOR AUN UTILIZAR EL SERVICIO DE TRANSPORTE PUBLICO.



GUIA DEL ATLETA

* Bloques de salida

El brazalefe serd asignado de acuerdo a tu distancia para completar el recorrido. 'jogg
Los corredores podran ingresar a los bloques a las 7:10 a.m.
localiza el acceso al bloque de acuerdo al color del brazalete y tu distancia 5k, 10k y 15k

No habré cambios de blogue el dia de la carrera. Correr es un deporte de alfo

impacto, y los corredores son
blanco fécil para lesiones.

o GUOI'C'CIW'OPG La YOGA es la disciplina ideal

para completartu entrenamiento:

En lo zona del evento encontrards un guardarropa, donde podrds entregar tus prendas

denfro de una bolsa (nada de valor). Este servicio estard disponible a partir de las ¢:30 a.m. Fisicamente:

y hasta las 10:30 a.m. El comité organizador no se hace responsable por los objefos * Ayuda a cuidar tu postura.
depositados en las bolsas. Recomendamos ampliomente y en especial NO depositar ® Aumenta tu flexibilidad.
teléfonos, iPod’s, cémaras fotogréficas, aparatos electrénicos, relojes, lentes, efc. e Te da agilidad y ligereza al correr.
Al término de la competencia, deberés recoger tu bolsa. El guardarropa se ubicard en la e Ayuda a recuperarte.

zona del evento. * Mejora tu respiracion.

Mentalmente:
« Abastecimiento en la ruta ® Ayuda a controlar tus emociones.
® Mejora tu concentracion
® Ayuda a calmar el dolor.
o Te da calma.
®Reduce fu estrés.

En el kilometro 2 habra AGUA, en el kilometro 4k, 8, 10, 12 Y 14 habrd AGUA E
ISOTONICO.

TOMA LA ACTIVACION EL DiA
DEL EVENTO A PARTIR DE LAS
7:50 a.m.

Al pasar la meta, todos los afletas recibiran agua, bebidas isoténicas, fruta y una medallo
de finalista (es muy importante que busquen el modulo correspondiente, ya que no se
enfregardn o enviarén después de este momento|. Deberds seguir caminando de frente
hasta salir de la zona de recuperacion. Es indispensable portar tu nimero de competidor
durante el evento, el cual se enfregard en tu paquete el dia del registro.

A un costado de la Zona de
recuperacion, cada 20 minutos.

« Apoyo médico

Habrd uno ambulancia en tres puestos de abastecimiento y un técnico de urgencias
médicas para brindar asistencia médica en caso de que alguno de los competidores la requiera.

« Tiempos limite para la carrera

El tiempo limite oficial para completar la ruta es de 2 horas con 10 minutos para
la distancia de 10k y 15k, y 50 min. para la distancia de 5km (90
min/km). Habré una barredora detrds del dltimo competidor, la cual avanzaré a lo
velocidad del paso limite oficial. Si algin participante se rezaga detrés de la barredora,
serd recogido y se le acercard a los Gltimos corredores (en dicho caso, este competidor serd
descalificado). El tiempo limite serd estrictamente vigilado, ya que las calles de la ciudad
deberdn reabrirse a la circulacion en el horario establecido.



* Objetos perdidos

Te recomendamos marcar con fu nombre y tu nimero de competidor todos tus articulos y

estar siempre al p,end|eme de ellos, ya que el comité org/ongdor d.e la Carrera TUNE UP Si eres suscriplor de ASMAS.MX,

BANORTE Father’s Day no se hace responsable por articulos perdidos. . -
ingresa a esta plataforma con un minimo
de 5 dias anteriores a la celebracion
de la carrera vy solicita tu beneficio

- . “R f fe el dia del evento”
« Recomendaciones para la competencia e P e

en el stand de ASMAS.MX.

e No se recomienda usar calzado nuevo.

® Tu nimero de competidor deberd ser colocado en un lugar visible enfrente a la altura del pecho

® Sinecesitas ayuda durante la carrera, solicitala a los integrantes del staff o al personal del

comité organizador. Cualquier atleta que requiera ayuda, voluntaria o involuntariamente,
serd refirado de la competencia y no podrd continuar.

e Ademds, ningin corredor podrd continuar si requiere de afencién médica.
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RUTA 15K




GUIA DEL ATLETA

AGRADECIMIENTOS:

Municipio de San Pedro
Transito Municipal de Santa Catarina
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Y en general a todos aquellos que apoyan la realizacién de
este evento, ya que sin su participacién, no seria posible.



