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Ier uaar 2do ugar

) 1&-13 varonil 1213 varonil ) 1313 varonil
JOSE ALEIANDRO D«UCL{ID«MO SEBQSTII\M EURI&L{E HﬂTiﬂS DOHTUC—L{EZ JESL{S ALEJANDRO MARA
ALVAREZ URDIALES

Ier ugar 2do lugar
12 <13 Femenil 12 <13 Lemenil 12 <13 Femenil

AMBAR STNAHE RIVAS MURILLO  pugpTon yaZMIN MARMOLETO SANCHEZ SHRAHT MACIAS AREVALO



Edifonial

s a Ironkids Teques, el
iar de México.

Clanital

Hola amigos, bienvenido
triatlon mas famil

utar con todos tus amigos y

dad para disfr
lugar para hacer triatlon.

Aprovecha esta oportuni
ASKI, el mejor

familia del Parque ACU

—"'[' \“"_1

i‘ i

7 iClimogsalingen
* lalirevisia

; ¢_Qu1eres ser inmortalizado en una
‘_ afrllcgtur’a y salir en la revista? Es muy
acil, sélo mandanos un mensaje a

nuestro Facebook:

IRONKIDS MLXICO

Con tus comentarios, la fecha de tu
cumplea_nos, dibujos o cualquier
mensaje que nos quieras dar.

s R W JORONK
5

o 10} Egzﬁm\‘.g

urﬂnmmmﬂmnsvmﬁlanmwm:su

CON TU CREDENGAL
W

Cada revista tiene
pasatiemposy lecturas.
Ensena tus ejercicios
resueltos en el modulo
correspondiente para
ganar tus Ironpuntos'y

canjearlos por un
premio. Gt

‘CANJER TUS IRONPUNTOS
DISPOMBLES

B WWW.IRONKIDSMEXICO'COM.MX
1 FACEBOOK: IRONKIDS INEXICO

~ RN —

-

“\ et



EL NUMERO DE CORREDOR
€S EL OBJETO MAS
IMPORTANTE DE UN
TRIATLETA.

DEBES
ESCRIPIR O HACER
UN DIBUJO
DE TU NOMBRE
EN LA PARTE FRONTAL Y EN
LA PARTE TRASERA ESCRIBIR
£L. NOMBRE DE TUS PAPAS
O TUTOR Y SU NUMERO DE
CELULAR, PARA PODER CO-
MUNICARNOS CON ELLOS €N
CASO DE CUALQUIER
CONTRATIEMPO.

EXPEDICION EXTREMA




DAME! UNA\ *A;”

S| CONOCES LA LETRA “A”
PODRASIDESCLRBRIR EL SIGUIENTE
MENSAJIE SECRETO:

Bullytron
tr_mp_, @n &l tri_tlon

PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO S magms” "
IRONPUNTO 2 - oercPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO W/ e



CORREDOR
CORRECTO

MOREAr [0K0PEION CArrectd ENTre EStoS
d0S NUMEIOS, d€ COMPETidOIR:

_________________________

PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO
| IRONPUNTO 3 o s e FSPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO




PAQUITO e

TODOS GANAN

POBRE PAQUITO, NO SABE QUE EN IRONKIDS,
ES EL ESFUERZO LO QUE SE PREMIA, NO QUIEN ES EL METOR,
PoR €s0 TODOS GANAMOS




-

senores Y senoras, ninos Y ninas, con Us+edes €1 aran...
Crisan+o Gragjaies

Triatleta olimpico, nacido en Xalapa, Veracruz. Ganador de la medalla de oro en los
juegos Centroamericanos del Caribe Veracruz 2014, medalla de oro en los juegos
Panamericanos Toronto 2015, y juegos
Olimpicos Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016.

PArt+iCiPONtE dE 10S JUEIDS OliMRiCoS
de Londres 2012.

iWow! es un verdadero honor
tenerlo en nuestra revista.

Frigo CObIr€ra

es uno de los mejores triatletas ironkids, con

tan solo 12 anos de edad ha ganado el primer
lugar en varios eventos

Ironkids consecutivos desde el 2014.

L T i
_____



Admiro a
CRISANTO GRAJALeS
POr su dedicacion
Yy porque lleva en alto e|
nombre de México
Ademds es un gran se.er
humqn_o. Ahora que pude
convivir con él, me dj
cuenta que todo Lo hace
desde su corazén
Me encantaria ser com.o él

Ur(;'.ra_aas Crisanto por ser
€Jemplo para nosotros.

CRISANTO VS FRI1JO €N IRONKIDS CRISANTO

1.-comida favorita despues de un haber pasta, arroz y salmén
ganado una competencia

2.-cancién que los inspire La bamba
3.-primer gran héroe luén Raia (triatlén)
Box

4.-mejor deporte a parte de triatlon
; Javier Gémez Noya

5.- ;a quién admiran como atleta?

6.- éec’iad en la que empezaron a hacer 8 afios
triatlon?

-l {
7.-prefieren nadar, bici o correr correr
’ teletransportarme en
8.-stiper poder que les gustaria tener ol tiempo
¢ - . Olimpicos Lond I
9.-mejor competencia de su vida e o de Janeiro 2016,

pizza

Shape of you
Rayo McQueen

Bdsquetbol

Crisanto Grajales

8 anos

nadar

vigjar en el tiempo

Monterrey 2017




FUIDZEE 2=
FRIJoy — — —f—— v
CRISANTO cx. L A
IRONKIDS TEQUES 2017

MENTES CONTROLADAS

(& .
EL MALVADO BULLYTRON TRAMABA UN PLAN HARE QUE TODOS SE PELEEN, PORQUE
EN SUS CHIPS HE ESCONDIDO DISPOSITIVOS
PARA CONTROLAR LA MENTE
JATA,
POR FIN
TRIUNFARE

= il Apals ’codO(

TODOS OLVIDARAN A .ol 2 e

o pomistoo N\ ) CHIP (Contlolade, GRS
CRIBIR SUS NOM ] I 7 in -

LOS NUMEROS DE EMERGENCIA, ; },,& o € Mente

O PONERSE LOS BRAZALETES

EN Ml GRAN
ESTRATEGIA

(,lh r\i:“‘_‘,_, > 4 h[ hos

o 1) | S blazalete
\

Y CUANDO TODO SEA UN CAOS, POR FIN ESTE TRIATLON SERA MIO. b //
LOS DIOSES NO PODRAN HACER NADA AL RESPECTO q O ) b
-..\

R




DESPUES ESE MISMO DIA, DESPUES DE LA ENTREGA DE PAQUETES Y CUANDO EL

DOMINARE TODOS CHIP TOCO SU
LOS EVENTOS DEPORTIVOS TOBILLO
Y EL MUNDO SERA MiO MIRA AXEL, ME LO
QUE PADRES LOS PONDRE,
NUEVOS CHIPS ANGEL

ASI SUCEDIO CON TODOS
LOS COMPETIDORES DEL EVENTO...

YA NO ESCRIBIRE
MI NOMBRE EN LOS
MATERIALES

YO NO REVISARE
MI CHECKLIST

 PEGARE
MI NUMERO DEBATO

NO Te
PODEMOS DEJAR PASAR
SIN BRAZALETE

TATATA,
HERMOSO OLOR A CAOS,
MI PLAN ESTA FUNCIONANDO



EL EVENTO ERA UNA ZONA DE GUERRA

RAPIDO,
HAY QUE PEDIR
REFUERZOS

MUY LEJOS DE AHI, EN EL CUARTEL CRISANTO, LOS DIOSES DEL TRIATLON
DE LOS SUPER TRIATLETAS ' NECESITAN AYUDA, EL TRIATLON DE TEQUES
g SE HA SALIDO DE CONTROL

(VAMOS FRITO!, \\
NOS DESPLAZAREMOS S

CON NUESTRA TRIVELOCIDAD \

gppaz TRIATLETAS AL RES@ /
w'@’m"’— > =
Q%

7 \\

Vi



CUANDO LLEGARON AL EVENTO...

AHIl
ESTA LA RAZON
DEL PROBLEMA

CRISANTO CORRIO MUY RAPIDO
Y LE QUITO A BULLYTRON SU CONTROLADOR DE MENTES

NO SE,
PERO ME SENTIA

{DEBEMOS ESCRIBIR
NUESTROS NOMBRES Y TELEFONOS
EN CASO DE UN CONTRATIEMPO

ES CIERTO,
AQUI LO TRAIGO,

TENGO NUEVE ANOS
SOY DE LA CATEGORIA

AHORA QUE BULLYTRON ESTA ENCERRADO,
TODO VOLVERA A LA NORMALIDAD

CRAMCEL PARA
sUPER vilANoy




DESPUES DE UN TIEMPO, EN EL CUARTEL SECRETO

CONTINUARA EN IRONKIDS VERACRUZ 2017




¢RECUERDAS LO C
ORDENA LOS E

Los diose

Crisantc
a Bullytre

El triatlon se
caos, pues nadie h

Bullytron inventé un chip para "‘;IFE“E (o
controlar la mente de los '
competidores.

IRONPUNTO X4 PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO « o gl T
CORRESPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO W ;0
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DIA DEL EVENTO :
DOMINGO 30 DE JULIO EN ACUASKI
TEQUESQUITENGO, MORELOS
CARRETERA XOXOCOTLA - TEQUESQUITENGO KM 1.5

MARCA TU CATEGORIA

() O

B-QANOS

10-11 ANOS
VERDE APNAPILLY

o o o

l ’)—.’r’ \,\loJ

NUESTRO STAFF ESTA, CONFORMADO POR PERSONAS
QUE TE AYUDARAN DURANTE LA CARRERA.

LLEVARAN PLAYERAS

o/ N 0 ooz DE chTeGoRriA

ReGLAMENTO LASH N
W@MH

- UN ADULTO DEBERA ACOMPANAR
AL MENOR EN TODO MOMENTO

- NO SE PUEDE SUJETAR AL NINO DE LA MANO

- POR SEGURIDAD QUEDA PROHIBIDO
ACOMPANARLO CON CAMARAS O CELULARES

- PUEDEN LLEVAR FLOTIS O SALVAVIDAS



EN EL REGISTRO
TE ENTREGARAN TU PAQUETE |
DE COMPETIDOR, QUE CONTIENE:

REVISTA/GUIA

COLECC\ONA TV
NOMeRoS Y PHENSTAS

g’

PONLE TU NOMBRE A TODOS
LOS MATERIALES DESPUES QUE
TE LOS ENTREGUEN

Y AHORA LO MAS IMPORTANTE DE TODO... los BRAZAL“ES

UNO PARA TI
OTRO PARA TU ACOMPANANTE

SIN ESTOS NI PODRAS ENTRAN NI SALIR DEL TRIATLON...




PEGA TU NUMERO DE BIC| PON LA FUNDA A TU CASCO
EN EL TUBO DEL ASIENTO Y PEGALE SU NUMERO

COLOCA TU NUMERO TRANSICION, TE MARCARAN
DE COMPETIDOR EN TU CINTURA TU NUMERO DE COMPETIDOR
O PECHO USA UN PORTA Y EDAD EN LOS BRAZOS
| CINTURON O BROCHES PANTORRILLAS

‘9/

ESCRIBE EN LA O
PARTE TRASERA DEL NUMERO
LOS DATOS DE TU PADRE
O TUTOR

EL CHIP VA eN EL TOBILLO,
RECUERDA QUE S| NO LO DEVUELVES,
TE LO COBRARAN




EL DIA DEL EVENTO

ChiSANTO
L

NOMBRE RACK

4

’
v (P

TATUAJE Y

 —

S| ERES DE LA

TE AYUDEN

N

CATEGORIA

12-13 €S OBLIGATORIO
REVISAR EL AVANCE DE
TU BICICLETA,
PUEDES PASAR
AL SERVICIO MECANICO
PARA QUE

CATEGORIAS

METROS

12 A 13 ANOS

6.7m

‘v

i

_ EN LA ZONA DE TRANSICION
SOLO DEBERAS DETAR TU BICICLETA
Y EQUIPO DE COMPETIDOR.




-

INGRESO
GENERAL A ZONA
DE TRANSICION

Domingo 30

Sabado 29 7:00 a 7:55 hrs
17:00 hrs

Acuaski

9:30 a 10 hrs

 EXREDICION EXTREM

12-13 afos varonil
12-13 anos femenil

10-11 afos varonil
10-11 afhos femenil

8-9 anos varonil
8-9 anos femenil

8:40 hrs
8:41 hrs



RUERS DE FEQUED

Instituto
0S| del Deporte

& OONG N/ B VISION
RUTAN2ST57ANO S N\ ” MORELOS

MORELOS

PODER EJECUTIVO




=il ANMULETO DE L

Este amuleto representa a

LAAMISTAD Y ELAMOR (3
ENTRE LA FAMILIA.

El venado de cola blanca es un animal que
habita en el estado de Morelos,
lugar donde se encuentra

TEQUESQUITENGO.

Este es un animal que siempre anda en
grupo y se cuidan enire si,
igual que los ironkids,

NOS CUIDAMOS ENTRE
NOSOTROS.

g

Escribe ellnombreideilas/personasique
mas quierasienjel recuadro:



lo que
_ respira

Descansa bien antes
dejar todo tum

aterial preparado




RESPONOE
U GANG)

ESTAS LISTO PARA LLEVARTE EL PREMIO?

TTIRONPUNTOS.

VE AL MODULO CORRESPONDIENTE Y CAMBIALOS POR EL PREMIO QUE
TENEMOS PARA TI.

¢Cémo se llama el campedn mexicano que aparece en esta
revista?

En el comic, ¢a quién le pidieron ayuda Los Dioses del Triatlon?

¢En qué animal esta inspirado el amuleto de este evento?
B




Lol

'3 BRAZALETETUYO.
' GRAZALETE DE.TU ACOMPANANTE,
’. TATUAVE,
= 5 EOCELES.
7, EORRA DE NATACION.
.:> Gl
", BICI CON.5U NUMERO.
: .) CASCO CON FLUNRA Y NHMERO
3 ANFORA,
= CA‘ W
P NLMERO ¥/O CINTURON. PORTANUMERO
i~3 TOALLA.
' ) SRR
+} TENNIS.O ZAPATILLAS PARA BICT.
2 ") SANDALIAS,
L@Wa
5 ) pESPIRAR PROFUNDO.
=.;; DIVERTIRTE MUCHO.

Si tu hijo tiene necesidades especiales
iESTAMOS PARA AYUDARTE!
Informanos para ofrecerte este brazalete




PORQUE TU COMO ENTRENADOR NOS IMPORTAS,
DISENAMOS UN KIT ESPECIAL PARA TI

20

_ B & & paal BS]
\j\&?’?m&-—

INCLUYE: PARA OBTENER ESTE KIT DEBERAS MANDAR UN MAIL A:
- PLAYERA LVILLEGAS@ASDEPORTE.COM

~-CALENDARIO DE EVENTOS AS DEPORTE
- BRAZALETE ESPECIAL




a ra
.,_.'uxu' :

4’ Basquetbol

Natacién : ' IRONKIDS Atletismo

S’COOL GAMES la division de Asdeporte para escuelas trae
un concepto de liga escolar totalmente nuevo, donde las
familias podran disfrutar en un ambiente seguro y divertido
las diferentes disciplinas deportivas.

Conoce mas en
www.asdeporte.com



SRVERACRUZ

WENTUR PRATA
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