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R EDITORTCY

nidos a IRONKIDS VERACRVUZ, uno de los triatlones

Hola amigos, bienve
el mismo lugar donde nacio

mas grandes y familiares de México;
¢RISANTO GRAJALES, el campedn mexicano a quien esta dedicada esta revista.
Estas a punto de emprender una gran aventura, asi que no te olvides de

respirar y echarle muchas ganas. Recuerda que puedes lograr todo lo que
quieras siemprey cuando LO DESEES DE CORAZON.

Queremos AGraDecer pe
FORINA MUY €SPECIAL A
CRISANTO GRAJALES Y SU

eNTRENADOR EUGENIO CHIMAL,
POR SU €NTUSIASINO AL
PARTICIPAR €N IRONKIDS.
iiitGRACIAS
CRISANTO, ERES
UN VERDADERO
IRONKID!!!

Cada revista tiene

asati
p 1empos vy lecturas para resolver

ensen jercici
Na tus ejercicios resueltos en el

modulo i
lrOnpLmtcorrespo.ndlente para ganar tus
0s y canjearlos Por un premio

WWW.IRONKIDSIMEXICO.COM.MX
FACEBOOK: IRONKIDS MEXICO
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(//‘" a2 es el lugar mas impqrtante dg un
v"l.‘—' triatleta, pues es aqul donde tienes

i todo tu material para una
competencia exitosa.

Y

DERERAS DE SER MU
ORDENADO CON TUuS

cOsAS Y NO OLVIDAR NADA.

o .-?L_"\!!. ]
N | W iy
s “ Acruz JX
) VERACRUZ '

RECUERDA ESCRIBIR O HACER UN
DIBUJO EN TU NUMERO DE COMPETIDOR
Y ANOTAR EL NOMBRE DE TUS PAPAS Y

TELEFONO EN LA PARTE TRASERA.
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y  IRONPUNTO T RESENTA T NGMERO DE CORREDOR CON TU NOMERE -y
v — — — . VCONTACTO DE EMERGENCIA PARA GANAR TU PRIMER IRONPUNTO _ (47




Marca con una X 10S Zongs de +ransicion inCorpiE+as
Y con unal /" 105 COMPIE+0S.

RECUErda quE PAra que una Zona de +ransicion €s+e

.COrrec+a, debC +Ener +0do +U CauirO.
(NUMEro, CAsCo, +Ennis, gorra, anfora, +oaid, €+C.)




CRISANTO GRAJALES NACIO

€N XALAPA, VERACRUZ
EL 6 DE MAYO DE 1987.
Y HA ESTADO ENTRE LOS

sieTe MmeJOoReS TRIATLETAS DEL MUNDoO.

LoS NINOS LE
PREGUNTANA..

COMENZO A PRACTICAR TRIATLON A LOS
6 A0S Y A LOS 14 TUVO SU PRIMER MUNDIAL, ;WOW!

HA PARTICIPADO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE RiO 2016 Y LONDRES
2012. ADEMAS DE JUEGOS CENTROAMERICANOS Y PANAMERICANOS
DONDE HA GANADO LA MEDALLA DE ORO.

SU ARTISTA FAVORITO TAMBIEN ES MEXICANO,
ES EL GUITARRISTA CARLOS SANTANA.

AHORA ESTA PREPARANDOSE Y ENFOCANDOSE EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO 2020.

TOKY0 2070
HOLA CRISANTO SOY BEGONA Y TENGO UNAS @4
PREGUNTAS QUE QUISIERA HACERTE:

SCUAL €S LA DISCIPLINA QUE MAS TE GUSTA,
NATACION, CARRERA, CICLISMO Y PORQUE?

SCOMO FUE PARA TI REPRESENTAR A TU PAIS EN LAS OLIMPIADAS
EN RIO DE JANEIRO 2016 Y LONDRES 20127

JEN QUE PIENSAS CUANDO YA NO PUEDES MAS Y TE QUIERES RENDIR?

)

€ o
Y EI\R 5 BEGONA
) T

Y POR ULTIMO, QUIEN FUE TU INSPIRACION PARA HACER TRIATLON?

Hola Begoiia es un placer contestar tus preguntas.

Me encuentro en Lugo, Galicia, un
lugar increible para hacer triatlon.

Sin duda elijo la carrera, porque mis padres
fueron maratonistas.

Los juegos olimpicos fueron mucha alegria y satisfaccion,
porgue yo de nifio veia en la tele a los grandes personajes
y sentia algo... Sabia que algin dia podria ser como ellos.

Lo que hago cuando ya no puedo mas, es pensar en mi
pais, porque me encanta México y estoy orgulloso de ser
mexicano, pienso en mis papas, en los entrenamientos y
en toda la gente que nos apoya desde casa.

Los que me motivaron a hacer triatlon, fueron mis padres y

mis héroes de cuando era niito. Tim Don, lvan Raia, Bevan

Docherty... Y ahora seguimos trabajando para estar dentro
de los mejores atletas del mundo.

6




HOLA CRISANTO, ME LLAMO ERICK, VIVO EN iXTAPA ZIHUATANETO,
TENGO 5 ANOS Y ME GUSTARIA SER CAMPEON COMO TU. MIS PREGUNTAS SON:

SCUANTAS MEDALLAS TIENES?
SCOMO €S TU PROFESOR?
SCUAL ES TU COMIDA FAVORITA?
SA CUANTOS PAISES HAS VIATADO?

Hola Erick, como estas, tu amigo Crisanto Grajales te manda muchos saludos,
terminando de hacer una buena serie de carrera en la pista.
Muchas gracias por tus preguntas.

Pues la verdad no se el numero exacto de medallas que tengo porque son muchas,
pero las tengo todas guardadas en un cuarto especial. He ganado la medalla de oro en
los Juegos Centroamericanos Veracruz 2014 y en los Panamericanos Toronto 2015.

Eugenio Chimal es mi entrenador, es un persona alegre y positiva, aunque también es
duro, y exigente, pero muy motivador. DESPUES D€ CADA ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA,
ANALIZAMOS TODO PARA IMEJORAR. Inicié con él cuando yo tenia 11 aios.

Mi comida favorita es una buena pasta y salmén.

Gracias al deporte he tenido la oportunidad de conocer muchos lugares, gente e
idiomas, estoy seguro que en un futuro tu también podras hacerlo. {Te deseo éxito!

HOLA CRIS, SOY CAMILO, TENGO 8 ANOS Y AL IGUAL QUE TU, SOY DE VERACRUZ
Y ESTOY EN TU MISMO EQUIPO. QUIERO PREGUNTARTE UNAS COSAS.

SQUE COMES ANTES DE UN TRIATLON?

SEN QUE PIENSAS EN LA ZONA DE ARRANQUE?
SCUANDO TE ESTAN ALCANZANDO O LOS VAS A ALCANZAR
Y LA PIERNA NO TE RESPONDE, QUE PIENSAS Y QUE HACES?

SCUANDO SEAS MAYOR A QUE TE VAS A DEDICAR?

Hola Camilo un gusto saludarte, tus preguntas son muy interesantes.

cAM‘Lo Antes de una competencia, comemos muchos carbohidratos. Asi como a los coches les po-
ADOR nes gasolina, nosotros comemos arroz, pastay pizza, es lo que llamamos “el combustible”.
EmBAJ En la zona de arranque pienso muchas cosas, a veces en la familia, en mi pais o en todos los
|RoI\K|Ds entrenamientos duros que he pasado.
VERACRUZ

Cuando la pierna ya no me responde, entra “la parte psicoloégica” (que es muy importante),
eso puede hacer la diferencia en tu competencia, como nosotros decimos, tenemos que afe-

\ /‘\ rrarnos a nuestro sueio y aguantar. Como dice mi entrenador, gana el que mas aguanta.
" \ Cuando sea mayor y haya terminado mi carrera deportiva, me gustaria transmitir lo que sé,
. l ya sea como entrenador de un equipo o estar en una institucion deportiva.
RECUCRDA QuUe AL IGUAL Que CRISANTO, TUTE PUEDES
Y &
CONVERTIR €N uh CAMPEON. SOLO DEBES TRABAJAR
N
- muyY DURO Y NO DEJAR D€ SONAR.
Queremos agradecer de forma muy especial a Crisanto y su entrenador

\ § Eugenio Chimal, por su participacién en esta entrevista.

0\ iMucho éxito campedn y te mando un gran saludo!

O




BICIRIS PERDIO SU
EQUIPO.

¢PUEDES AYUDARLE A
COLOCAR LAS COSAS
DONDE VAN?

HAZ UNA LINEA UNIENDO

LOS OBIETOS A DONDE
CORRESPONDEN

BRAZALETE

NUMERO DE
CORREDOR

CHIP
TATUAJE




- \ LA, LA, LA,

Teos| QUE BIEN ESTA
=N = ESTABA EL DIBUJANTE DE LOS QUEDANDO EL COMIC
= IDELE o= | COMICS DE IRONKIDS DIBUTANDO PARA VERACRUZ.
ﬁ?j;Jf_éQj\/ EN SU ESTUDIO.

CRISANTO :x.
BULLYTLON

CUANDO DE REPENTE... | {TATATA), AHORA

YO DIRIGIRE ESTA

MUY BIEN NINOS,
{LO ESTAN HACIENDO
EXCELENTE!

EL PERSONAL DE IRONKIDS
ESTA BAJO M| DOMINIO. AHORA
LAS COMPETENCIAS SERAN MAS...
INTERESANTES, {TATATAl




| PARA EMPEZAR, CREARE UN
COMIC MUCHO METOR. QUE EL QUE
HACE ESTE "ARTISTUCHO'.

- No uses brazalete

- Golpea a tus compaiieros
- No escribas tu nombre

- Gritale a todo el personal

%‘%&Bﬂﬁf
U D&@Mﬂﬁ\}%fp

Nueln escuela

% Triptlon
YATLEIR

\.“--___ 000
M| ESCUELA DE .
TRIATLON CON LOS NUEVOS {AHORA Sl NINOS),
ENTRENADORES. A ENTRENAR DURO.

TODOS SON ENEMIGOS,
GANAR €S LO UNICO QUE IMPORTA,
SU NUEVA DIETA SERA REFRESCO
Y PANQUECITOS.

LOS DIOSES DeL
TRIATLON, SON SUS
VERDADEROS CONTRINCANTES,
SI LOS VEN EN LA COMPETENCIA,
DESTRUYANLOS.

{TATATA) POR
FIN MIS PLANES
SALEN COMO
YO QUIERO.




Y ASI PASO EL TIEMPO,
HASTA QUE LLEGO EL DIA MAS ESPERADO...
€L TRIATLON DE VERACRUZ.

OIGAN, YA
VIERON QUE FEO
ESTA EL COMIC.

AHI ESTAN LOS
DIOSES DEL TRIATLON,
IDESTRUYANLOS! _#

iPATITAS,

iNO SE, PERO
HAY QUE HUIR)

iTATA
Y AHORA
USTEDES
TAMBIEN)

{OH NO), EL PERSONAL DE IRONKIDS
HA SIDO SECUESTRADO POR BULLYTRON
D

AWEL iz Ro
! f

R o
SO G
L 2 ‘

< |

=
=
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ICRISANTO!, NECESITAMOS TU
AYUDA EN EL TRIATLON DE VERACRUZ,
TODO SE HA SALIDO DE CONTROL.

PERO UNO DE ELLOS ESTABA
A PUNTO DE ESCAPAR...

POR FIN LO LOGRE,
DEBO PEDIR AYUDA
URGENTEMENTE.  _

iliTAROCHO
POWERI

IMIREN, €5
CRISANTO
GRAJALES)

iCLARO QUE NOI,
SOLO €S UN MENTIROSO,
€L VERDADERO CAMPEON SOY YO,
iRECUERDEN LO QUE
LES ENSENE)



TAN FUERTE,

VE
IZO UNA GRAN OLA QUE DEJO
U ILLA.

EL PATALEO DE CRISANTO F!

QUE H

EL PERDEDOR

IMIENTES, VILLANO!

iMIE
DEMUESTRALO CON UNA
ENTRE TU Y YO,

DEBERA RETIRARSE DE ESTE Y DE TODOS
T IRONKIDS.

COMPETENCIA




ESTO NO ME FALLARA,
LE PONDRE RESORTES
A MIS TENNIS PARA

CORRER MAS RAPIDO.

LA VERDADERA FIOLOSOFIA

DEL TRIATLON ES LA DISCPLINA, BULLYTRON
SER MEJOR Y AYUDAR LOS ENGANO
A TUS COMPANEROS. SECUESTRANDO AL
EQUIPO DE
IRONKIDS



MALDICION, LA
PROXIMA VEZ
LO LOGRARE.

£S5 MOMENTO DE QUE
TE RETIRES, BULLYTRON. \

BUENO, AL MENOS
BULLYTRON TIENE

UNA CUALIDAD, ES
PERSEVERANTE

isl, HA sIDO
MUY DIVERTIDAI

TODO GRACIAS
AL ORDEN Y

MEJOR COMPETENCIA
QUE HE TENIDO.

QUE USTEDES
TAMBIEN TENGAN UNA
COMPETENCIA INCRE(BLE.

Y A LA CONSTANCIA,
QUE €5 LA CLAVE DE UN
BUEN ENTRENAMIENTO.
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: RECUERDAS LO QUE SUCEDIO EN EL COMIC?
<RE ORDENA LOS EVENTOS DEL 1AL 4.

Muchos ninos van a la nueva
escuela de Bullytron y son
entrenados de forma negativa.

"~ Nuels eswwelo

% fintloN

Buryppuets

Bullytron rapta al
personal de Ironkids.

Bullytron reta a Crisanto a una
competencia.

Los ninos reconocen a Crisanto
como el verdadero campeon
restaurando el orden en Ironkids.
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IRONPUNTO 4 PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO

CORRESPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO
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IRO A ARONNINS-
%ﬁww\ \l_linAcnqz?_:

DiA DEL EVENTO : 2
DOMINGO 3 DE SEPTIEMBRE DE 2017 |—
LUGAR:
BOCA DEL RiO, VERACRUZ

MARCA TU CATEGORIA

6 -7 ANOS 8 -9 ANOS 10-11 ANOS 12-13 ANOS
ROJO AZUL VERDE AMAPILLO

O O 0O O O

\ppnsaamREe | || Pt REGUMENTo

- UN ADULTO DEBERA ACOMPANAR
AL MENOR EN TODO MOMENTO

LLEVARAN PLAYERAS
Y TU oo DE chTEGoRIA

- POR SEGURIDAD QUEDA PROHIBIDO
ACOMPANARLO CON CAMARAS O CELULARES

- PUEDEN LLEVAR FLOTIS O SALVAVIDAS @

- NO St PUEDE SUJETAR AL NINO DE LA MANO




EN EL REGISTRO
TE ENTREGARAN TU PAQUETE |
DE COMPETIDOR, QUE CONTIENE:

NUMERO NUMERO
DE BICI DE CASCO

NUMERO DE CORREDOR

FUNDA PARA CASCO

GORRA DE

REVISTA/GUIA

BRAZALETES

:W “bﬂ'l-ll§ # ll-fz N

'“DMBRE COLECC\ONA Tus
PRACK wmﬁﬁos \' \116\"51“5
==,
g f

LOS MATERIALES DESPUES De

PONLE TU
NOMBRE A TODOS

QUE TE LOS ENTREGUEN

NO SE Te OLVIDEN LOS BRAZALETES,
UNO PARA Tl Y OTRO PARA TU ACOMPANANTE,
RECUERDA QUE SIN ELLOS NO PODRAS
SALIR NI ENTRAR DEL EVENTO.




PEGA TU NUMERO De BICI PON LA FUNDA A TU CASCO
EN EL TUBO DEL ASIENTO. Y PEGALE SU NUMERO.

COLOCA TU NUMERO
DE COMPETIDOR EN TU CINTURA
O PECHO, PUEDES USAR UN PORTA
CINTURON O BROCHES.

EN LA ZONA Dt
TRANSICION, TE MARCARAN
TU NUMERO DE COMPETIDOR
Y EDAD EN LOS BRAZOS O
PANTORRILLAS.

EL CHIP VA EN EL TOBILLO,
RECUERDA QUE SI NO LO DEVUELVES,
TE LO COBRARAN




ASI TE DEBES VER
EL DIA DEL EVENTO

CRISANTO
A

TATUATE Y
NUMERO

S| ERES DE LA CATEGORIA
12-13 €S OBLIGATORIO
REVISAR EL AVANCE DE
TV BICICLETA,
PUEDES PASAR
AL SERVICIO MECANICO
PARA QUE
TE AYUDEN

CATEGORIAS METROS 1

12 A 13 ANOS 6.7 m |

EN LA ZONA DE TRANSICION
SOLO DeBERAS DEJAR TU BICICLETA
Y EQUIPO DE COMPETIDOR.




AVENTLRA PIRATA VERACRUZ

I HoR4R105

-

. +

REGISTRO JUNTA INGRESO . ARRANQUES
PREVIA GENERAL A ZONA CATEGORIA Domingo 3
DE TRANSICION :
de septiembre
jueves 31
de agosto
de 14:00 a
20:00h
oy viernes 1 Domingo 3
viernes 1 de septiembre | de septiembre
de septiembre 12:00 hrs
de 10:00 6:30 8-9 afos varonil
a20:00h WTC a 8-9 afios femenil
registro 7:10am
Wocrld Trade 10-11 afios varonil
enter - .
Veracruz 10-11 aflos femenil
WT
(WTO) 12-13 afios varonil 9:02 hrs
12-13 afios femenil 9:03 hrs

\ / T ¥~
Q) A_' -

POR SEGURIDAD DE LOS PARTICIPANTES LOS HORARIOS ESTAN SUJETOS
A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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Lo que estas viviendo es una gran
aventura en la que todos son ganadores. |

un ganador empeicza Por
deCidir QUE aUiere Y
JUChOr Por 109rario.

Unos personajes que también vivieron
grandes aventuras fueron los piratas. Sa-
bias que el puerto de Veracruz fue testigo

dejvarios A$ALCO$ PIRACA$, como el
del famoso PIRATA MORGAN Y
JOHN HAWK\NQS.

Y +U ¢9u€ quieres 1oarar
en €s+a Vida?



ALIMENTO DE C AMPEONES

Antes de iniciar el evento, come solo lo que
necesites, Sl estas muy nervioso, respira
profundamente.

--------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

del evento, recuerda

Descansa bie
material preparado Y si estas

dejar todo tu
muuuuuy nervioso,

iNO TE OLVIDES DE RESPIRAR!

ooooooooooooooooooooo

o o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ABROCHA TV C ASCO

lificado siempre deberas

Para no ser desca
de bicl abrochado.

tener tu Ccasco



' BRAZALETE.TUYO.
W %wswmw
TWF-
5  eoeéLEs,
5 éawswm
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: J CASCO CON.FUNDA. Y NUMERO
=.3 ANFORA.
= CA‘ W
3 NUMERO ¥/O CINTURON PORTANUMERC
3 roaLLA,

rquwmw,
SAW%
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= cesp1eAR PROFUNDO.

: J DW

Si tu hijo tiene necesidades especiales
iESTAMOS PARA AYUDARTE!
Informanos para ofrecerte un brazalete

IIIIIHI.(IIIS
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SIIVA'RESOLVISTETODAS IAS/ACTIVIDADES,DE|I'A
REVISTA\V:STRESPONDISTEESTAS, PREGUNTASIHASJUNTYADOTUS

5 IRONPUNT0S:

SMENCIONA CUAL €S EL DEPORTE FAVORITO D
€ CRISANTO GRATJALES?

ESCRIBE AL MENOS TRES COSAS QUE NO PUEDEN
FALTAR EN TU ZONA DE TRANSICION.

SCUAL €S LA MAS GRANDE AVENTURA QUE TU
HAS VIVIDO HASTA AHORA?

___________________ i

IRONPUNTO S PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO
CORRESPONDIENTE ¥ GANA 1IRONPUNTO

—
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Si quieres salir en la revista mandanos un mensaje a:

FACEBOOK:
TRONKIDS MEXICO



PROGRAMA ESPANOL PARA ESCUELAS DE TRIATLON
— E

informacion - trigymkids.com * www.trigymkids.com

Lizet Villegas: 722 572 8633

Av. San Jerénimo 424, PB 1 | Jardines del Pedregal A
Alvaro Obregon | CP. 01900 | Ciudad de México







