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c articiparas
' s leyendo esto es porque p
ntes lronatletas, 3 semas este ano, Cozumel €s la sede de

¢0ZUMEL. Ademas, . >
IRO@SE\EL no pierdas la oportunidad de estar junto a los mas

GRANDES ATLETAS DE MEXICO.

Hola queridosy va_lie
en un evento magico,
IRONMAN 70.3 Y IRONMAN <O

IRon PUNLOS

N Cada revista tiene ejercicios para resolver,
cuando los hayas resuelto todos, ensénalos
en el médulo correspondiente para ganarte

una... IRONSORPRESA.

[ROPURTO

Si quieres salir en la revista, mandanos un B
\ mensaje confandonos porqué te
gustaria aparecer a:

FICLbOOK
IRONKIDS MLXICO

WWW.IRONKIDSINEXICO.COM.MX
FACEBOOK: IRONKIDS MEXICO
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TRIATHLON

ESTE ANO HABRA DOS GRANDES EVENTOS EN
COZUMEL, LAS COMPETENCIAS MAS IMPORTANTES

DE TRIATLON A NIVEL MUNDIAL:

IRONMAN Y IRONMAN 70.3.

IRONMAN ES LA PRUEBA MAS
EXIGENTE DE TRIATLON,

(consta de 3,86 km de natacién, 180 km de ciclismoy 42,2
km de carrera a pie. Si juntaras todos esos kilbmetros es

como si viajaras de una ciudad a otra.)

LA CARRERA TIENE UN TIEMPO LIMITE DE 17 HORAS,
PERO LOS ATLETAS NORMALMENTE
LA HACEN EN 12 HORAS,

iiiESO ES TODO UN DiA!!!

EL CAMPEONATO MUNDIAL

SE HACE TODOS LOsS Aftos EN HAWAI,
y el 26 de noviembre se llevara a cabo una
sesion pre eliminatoria en Cozumel.
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IRONMAN 70.3

TAMBIEN ES ¢ONOCUDO ¢OMO MEDIO IRONMAN.
(Consiste en 1900 m de natacion, 90 km de ciclismoy
21 km de atletismo.)

ES UNA COMPETENCIA MAS CORTA QUE
EL IRONMAN COMPLETO.




GUSTAVO (ABO)
! Hola, mi nombre es Gustavo y hago triatlones desde hace 15 afios.
J % [} Ahora mi hijo y nietos también. Veracruz 2017 fue mi triatlén nd-
mero 100. Ver a nifios hacer deporte es una esperanza de que seran
buenas personas. Ademas es una enorme emocién compartir mi
triatléon no. 100 en familia. Tres generaciones disfrutandolo.

GUSTAVO (PAPA) e

tlones, él me pasab
d que tienen los mnos’de
ar un triatlon. Ademas me

petencia no. 100.

Viendo a mi padre comence a hacerc'irc;:

sus tips. Yo admiro mucho la'zapa ide

vencer el miedo a lo desconoci oy el
encanto ver a mi papa celebrar s

~
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S INES 10 ANoS
\ } Se\r/r:rsnrper ironkids, aprendji que hay que tener confianza V per-
NC1a, que no me voy a ahogar o tropezar. Aunque me sentj

"NERVIOFLIX" Y € me cayo el chip, me gusté todo,




LUCiA 8 ANOS
Antes de competir, yo ayudé a organizar un “MINITRIATLON” en fami-
lia para que todos aprendieran como se hace una competencia. Lo
mejor es que en Ironkids no vienes a ganar, sino a dar tu mejor es-
fuerzo. Por ejemplo, en la natacion se me cayo el chip al agua, pero
en vez de ponerme nerviosa, me refy lo recogi. Pero me senti muy
'FELIZ Y NORMAL’, porque ya habia hecho uno antes.

ANA 7 ANOS

Me senti muy emocionada de hacer mi primer tr

100 de mi Abo. Yo pienso que los desafios que m
los que mas recompensas traen.

POR EJEMPLO, CURNDO LOS MUSCULOS NOS DUELEN ES
POR QUE ESTAN CRECIENDO.

iatlon junto al no.
4s nos cuestan, son

JERGNIMO 5 ARios

v q I L

Para mi prim
ner Ironk
FUE MUY FACLL Y Es

n '.a gran ca .
paCldad que t-l . ..
ograr todo lo que se Propoi:;g: mis hijos.

Aprendi a confiar e
Pueden |

MARTHA (ABA)

a del triatlon es la unién fa
o. No fue una simple experiencia sino
e lleva en el corazon.

Lo que mas me gust miliary la emocion
una ver-

de recibir a mi espos
dadera vivencia que s




LOS ATLETAS PROFESIONALES DE IRONMAN,
\ iifUSAN EL MISMO EQUIPO QUE TU!!!

TODOS DeBEN DE LLEVAR SU NUMERO DE COMPETIDOR
EN LA CINTURA, EL CASCO Y LA BICI.

SOLO QUE eN IRONKIDS... LO PUEDES PINTAR ¢OMO QUIERAS.

iiiHAZ UN DIBUJO DE TU NOMBRE EN TU NUMERO DE ¢OMPETIDOR
PARA QUE TODO MUNDO ¢ONOZCA EL ¢CAMPEON QUE ERES!!!
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TIRONPUNTO 1 PRESENTA TU NUMERO DE CORREDOR CON TU NOMERE
¥ CONTACTO DE EMERGENCIA PARA GANAR TU PRIMER IRONPUNTO {3
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e ~  PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO
IRONPUNTO 2 o o e SPONDIENTE ¥ GANA 1IRONPUNTO
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Una de sus principales atr
e se pueden explorary ve

acciones, son los cenotes,
r muchas especies marinas.

HANKANARB CEL LUGAR DONDE HARAS TV TRIATLON), ES UN
OMBRE. MAYA QUE SIGNIFICA 'PEQUERNO MAR". SE ENCUEN-
TRA DENTRO DEL PARQUE NACIONAL MARINO DE COZUMEL.

NO DEJES PASAR LA OPORTUNIDAD DE EXPLORAR ESTA BE-
LLEZA MAGICA QUE TENEMOS EN MEXICO.
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¥ AS, EMPEZDY LA (OMPETENOIA.

L& PUSE NOMBIE
4 My RACKY




B LD
FUEDD CREER, TERMBUARE
WM TRIATLON ¥ POR. FIN SERE
AMIGO DE LOS IRONKIDS,

iSCr BULLYTROM
¥ LEAE BN PRIMER
LUGAZ] [{iBUAAAAN]
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IRONKINS |

DIA DEL EVENTO :
SABADO 30 DE -
SEPTIEMBRE DE 2017 -
LUGAR: '
CHANKANAAB

ISLA DE COZUMEL

RECUERDA SIEMPRE TU CATEGORIA:

if - B L i r.
e qﬁnﬂas & -7 ANCS B -9 ANOS 10-11 ANOS 1213 A0S
MORADO ROJO AZUL VERDE AMAPILLE)
\M!EE-TRD STAFF ESTA CONFORMADD POR PERSOMAS ROGLAMMCNITO SPLASH N DASH (4-5)
SWE TN b - UN ADULTO DEBERA ACOMPARAR AL MENCR BN TODO
: MOMENTO.
LAEIARAN PLAMEEAS
Sl U5 CATESou A CUEDA FROMBIDO ACOMPANMRLO CON CAMARAS
; O CELALAZES,

- WO SE PUEDE SUTETAR AL MINGD DE LA MAND.
- PUEDEN LLEVAR FLOTIS O SALVAVIDAS, e

W DAS

——




. - LOS BRAZALETES

| Sk ESTOS NO PODRAS ExTIRAR sl SALIR TEL TRIATLON,

LB PARA TH Y
OTRO PALA TU ACOMPARANTE
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COLOCA TU NUMERD

DE COMPETIDOR EN TU CINTURA
O PECHO, USA UM PORTA
CINTUROM O BROCHES

Los DATOS DE TU PADRE
O TuToR

EL CHIP VA EN EL TOBILLO,
RECUERDA QUE 5| NO LO DEVUELVES,
Te LO




S| ERES DE LA CATEGORIA
12-13 ES OBLIGATORIO
REVISAR EL AVANCE DE
TU BICICLETA,

CATEGORIAS

12 A 13 ANOS 6.7.m |

EN LA ZONA DE TRANSICION
SOLO DEBERAS DETAR TU BICICLETA
Y EQUIFC DE COMPETIDOR,




INGRESO . ARRAN
ceneraLAZoNna| CATEGORIA Sa badﬁg“

DE TRANSICION de septiembre

Sabado 30 4-5 aios varonil 16:30 hrs

Viernes 29 de septiembre |  4-5 afios femenil :
de septiembre 16:31 hrs

de 12:00 15:45
a 20:00h Viernes 29 a
de septiembe 16:10
Parque
Benito Juarez, 5pm
frente a
la terminal Hotel Sabado 30

de Ferries Cozumel de septiembre
& resort 15:45

a

16:20 . .
12-13 aios varonil 17:30 hrs

12-13 afos femenil 17:31 hrs

POR SEGURIDAD DE LOS PARTICIPANTES LOS HORARIOS ESTAN SUJETOS
A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.




RUTAI10-11.ANOS

RUTAN2Z130ANO'S

NATACION | CICLISMO CARRERA
8km
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DESPUES DE VENCER UN GRAN DESAFIO,
LO QUE SENTIMOS ES PAZ.

LA PAZ NOS PERMITE TENER CLARIDAD Y
SABER QUE QUEREMOS LOGRAR.

CUANDO TENEMOS PAZ EN NUESTRA MENTE Y SABEMOS CONTROLAR
NUESTROS MIEDOS, PODEMOS ALCANZAR EL EXITO Y LOGRAR ToDO
LO QUE NOS PROPONGAMOS.

SENTIR PAZ €5 COMO SER UN SUBMARINO QUE SE MUEVE
TRANQUILO Y SILENCIOSO €N EL FONDO DEL MAR

SA TI. QUE TE HACE SENTIR PAZ>




El mejor alimento para un triatleta, segun
el campedén Crisanto Grajales, son los
carbohidratos y proteinas, es decir, pizza y
pasta.

Recuerda que solo para la categoria 4-5, tus
papas te pueden acompanar durante todo
el recorrido, sin celulares ni cdmaras.

Para relajarte antes de un evento, puedes
escuchar musica que te guste, de esta
manera estaras concentrado y animado.

Utiliza bloqueador para evitar quemaduras
de piel por el intenso calor.

273




') BRAZALETE.TUYO.
» Wk&;ﬁﬂﬁﬁ U ACOMPANANTE.
" Tamuace.
' eoceLes,
= ", GORRADENATACTON.
..: CHIE
3 BICT CON SU NUMERO
: J CASCO CON.FUNDA Y NUMERO
13 ANFORA
) CALCETINES.
: 3 W Y/0 ﬂIWQW
TQ%LA
63%
) TENNIS.O ZAPATILLAS PARA BICT.
X SANDALIAS,
’—Qﬁﬁ-
) RESPIRAR PROFUNDO.
=..> DIVERTIRTE MUCHO.

Si tu hijo tiene necesidades especiales
iESTAMOS PARA AYUDARTE!
Informanos para ofrecerte un brazalete




SIAYAVRESOLVISTE TODAS) IASIACTIVIDADES) DELA:
REVISTAW/SI' RESPONDISTEIESTAS!PREQUNTAST HAZEYUNTADOMTIVUS!

S IRONPYUNTOS!

WEVAL CORRESPONDIENTEAY! EL
TENEMOS ik

ZEN QUE LUGAR DEL MUNDO SE CELEBRA EL
CAMPEONATO MUNDIAL DE IRONMAN>

ZQUE siGNIFica 'COZUMEL"?

MENCIONA 3 ¢COSAS QUE OCUPAS EN UN TRIATLON:

AL .1/“}5
PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO . 1 %
CORRESPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO i m 9«
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