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PROGRAMA OFICIAL

TOMA NOTA

6:37 a.m.

Temperatura Min. 
20º  C

Temperatura Máx.
30º  C

 ARRANQUES DE COMPETENCIA

AVISO IMPORTANTE

Sábado 6 de enero de 2018:

9:00 a.m. - 5:00 p.m.
Entrega de paquetes de competidor. 
Centro de Convenciones Siglo XXI.
(Es obligatorio presentar identi�cación o�cial).

REGISTRO

Fecha:

Sábado 6 de enero de 2018.

Hora:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

Lugar:
Centro de Convenciones Siglo 
XXI.

Dirección:
Calle 60 Norte No. 299E, 
Revolución, 97118 Mérida, 
Yucatán. 

LA CITA PARA TODOS LOS 
CORREDORES 

*Te solicitamos llegar una hora 
antes  de Maratón (5:00 am).

De esta manera, tendrás tiempo 
para calentar, ver a tus amigos, 

pasar a los sanitarios y 
guardarropa si así

lo requieres. Por favor, sigue las
indicaciones del comité 

organizador, personal de 
seguridad y jueces.

Domingo 7 de enero de 2018:
Monumento a la Patria.

5:45 a.m. - 5:55 a.m.
Calentamiento e ingreso al bloque de salida.

42k
Arranque: 6:00 a.m.
Tiempo máximo: 6:30 horas

21k
Arranque: 6:15 a.m.
Tiempo máximo: 3:15 horas

10k
Arranque: 6:30 a.m.
Tiempo máximo: 1:45 horas

3k
Arranque: 6:35 a.m.
Tiempo máximo: 1 hora
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MAPA DE RUTA 3K

MAPA DE RUTA 10K
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MAPA DE RUTA 21K

MAPA DE RUTA 42K
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PUESTOS DE ABASTECIMIENTO

Se encontrarán ubicados cada 2.5 km aproximadamente. No habrá puestos de 
abastecimiento en la ruta 3k. 

*Hidrátate periódicamente, no sólo cuando tengas sed.

*Si te sientes mal, no dudes en solicitar ayuda al personal del comité organizador, 
jueces o médicos en cada puesto de abasto.

BAÑOS

Estarán ubicados en el área de arranques/ meta y sobre la ruta, los ubicaras en cada abasto.

GUARDARROPA

Lo podrás encontrar a un costado del Monumento a la Patria, sobre Paseo Montejo.

PREMIACIÓN 42K, 21K Y 10K

Se llevará a cabo a las 9:15 a.m.  la premiación  para absolutos, 12:00 p.m. aproximadamente 
la premiación  por categorias. El podium ganadores estará ubicado sobre el monumento a 
la patria.

*No habrá premiación para la distancia de 3k. 

ÁREA DE RECUPERACIÓN

Después de cruzar la línea de meta deberás seguir caminando. Encontrarás estaciones 
donde recibiras agua, fruta, medalla de �nalista y masajes (únicamente para 42, 21 y 10k).

* Si te sientes mal, no dudes en solicitar ayuda al personal de la organización o servicio 
médico.

*Al cruzar la meta, continúa caminando para que tu corazón recupere su pulso normal y tus 
músculos no se estresen.
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MAPA DE SERVICIOS
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DÍA PREVIO A LA COMPETENCIA 

Sábado 6 de enero.

*No consumas alimentos a los que no estés acostumbrado; procura descansar y dormir
bien la noche anterior al evento.

*Lee cuidadosamente la guía de corredor y si tienes alguna duda, pregunta al personal de la 
organización en el área de entrega de paquetes o bien el día del evento.

DÍA DE LA COMPETENCIA 

Domingo 7 de enero.

*Escoge ropa cómoda para correr, tenis cómodos (procura que no sean nuevos), playera del 
evento, short, gorra, etc.

*Coloca tu número al frente de la playera del evento, o con un porta números. Prueba que no 
te estorbe y que tenga perfecta visibilidad (no debes recortarlo o modi�carlo) y veri�ca que 
el chip esté debidamente pegado a la parte posterior del número. 

*Desayuna algo ligero, (café, pan, fruta, cereal). Los lácteos no son recomendables para 
consumirse antes de una carrera.

*Ve al baño antes de salir de tu casa.

TRANSPORTE

Tendremos "Cabify Zone" el día de la expo y el día de la carrera, con descuento automático 
del 15% con cualquier viaje que llegue o salga del Centro de Convenciones Siglo XXI y del 
monumento respectivamente.

RECOMENDACIONES PARA LA COMPETENCIA
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MÉRIDA FEST

EXPERIENCIA DEL AFICIONADO

HTTP://WWW.MERIDA.GOB.MX/
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE LAS LUCES

EXPERIENCIA DEL AFICIONADO
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DÍA DE LA COMPETENCIA 

EXPERIENCIA DEL AFICIONADO

ANIMACIÓN HORARIO KM LUGAR

Batucada

Batucada

Batucada

Grupo Musical

Trío

Show Cómico

Batucada

Trío

Batucada

Batucada

Batucada

Grupo Musical

Orquesta
Sinfónica Infantil

3 hrs. 

3 hrs. 

3 hrs. 

7:00 a 10:00 hrs.

7:15 a 9:00 hrs. 

8:40 a 9:403 hrs. 

3 hrs 

7:00 a 10:00hrs. 

3 hrs. 

3 hrs.

3 hrs.

9:00 a 11:00 hrs.

5 y 10

18 y 25

25.5

30.5

36

37

38

38.5

40.5

41

41.5

42

Correa Rachó (abasto 2)

Abasto 7

Abasto 10

Parque de las Américas

Catedral 

59 X 62

Abasto 15

Ermita

Remate

Felipe Carrillo Puerto

Justo Sierra

Escuela Modelo

Teatro José Peón Contreras

Batucada      7:00 a 8 am
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AGRADECIMIENTOS

ya que sin su apoyo, el evento no sería posible.

Y en general a todos nuestros patrocinadores,
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