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PROGRAMA OFICIAL

/I\ Temperatura Min.

Sabado 6 de enero de 2018: 20° C
Temperatura Max.

6:37 a.m. 30¢ C

9:00 a.m. - 5:00 p.m.
Entrega de paquetes de competidor.

Centro de Convenciones Siglo XXI. TOMA NOTA

(Es obligatorio presentar identificacion oficial).

REGISTRO

Fecha:

Domingo 7 de enero de 2018:
Sabado 6 de enero de 2018.

Monumento a la Patria.

Hora:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

5:45a.m.-5:55a.m.

. . . L r:
Calentamiento e ingreso al bloque de salida. uoa

Centro de Convenciones Siglo
XXI.

Direccién:
Calle 60 Norte No. 299E,
Revolucioén, 97118 Mérida,

Yucatan.
ARRANQUES DE COMPETENCIA

AVISO IMPORTANTE
42k
Arranque: 6:00 a.m. LA CITA PARA TODOS LOS
Tiempo méximo: 6:30 horas CORREDORES
*Te solicitamos llegar una hora
21k antes de Maratén (5:00 am).
Arranque: 6:15 a.m. De esta manera, tendras tiempo
. L. o para calentar, ver a tus amigos,
Tiempo maximo: 3:15 horas pasar a los sanitarios y
guardarropa si asi
10k lo requieres. Por favor, sigue las
indicaciones del comité
Arranque: 6:30 a.m. organizador, personal de
Tiempo maximo: 1:45 horas seguridad y jueces.
3k
Arranque: 6:35 a.m.
Tiempo maximo: 1 hora
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PUESTOS DE ABASTECIMIENTO

Se encontraran ubicados cada 2.5 km aproximadamente. No habra puestos de
abastecimiento en la ruta 3k.

*Hidratate periédicamente, no sélo cuando tengas sed.

*Si te sientes mal, no dudes en solicitar ayuda al personal del comité organizador,
jueces o médicos en cada puesto de abasto.

BANOS

Estaran ubicados en el drea de arranques/ meta y sobre la ruta, los ubicaras en cada abasto.

AREA DE RECUPERACION

Después de cruzar la linea de meta deberas seguir caminando. Encontrards estaciones
donde recibiras agua, fruta, medalla de finalista y masajes (Unicamente para 42, 21y 10k).

* Si te sientes mal, no dudes en solicitar ayuda al personal de la organizacion o servicio
médico.

*Al cruzar la meta, contindia caminando para que tu corazén recupere su pulso normal y tus
musculos no se estresen.

GUARDARROPA

Lo podras encontrar a un costado del Monumento a la Patria, sobre Paseo Montejo.

PREMIACION 42K, 21K Y 10K

Se llevard a cabo a las 9:15 a.m. la premiacién para absolutos, 12:00 p.m. aproximadamente
la premiacién por categorias. El podium ganadores estara ubicado sobre el monumento a
la patria.

*No habra premiacién para la distancia de 3k.
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RECOMENDACIONES PARA LA COMPETENCIA

DIiA PREVIO A LA COMPETENCIA

Sabado 6 de enero.

*No consumas alimentos a los que no estés acostumbrado; procura descansar y dormir
bien la noche anterior al evento.

*Lee cuidadosamente la guia de corredor y si tienes alguna duda, pregunta al personal de la
organizacién en el drea de entrega de paquetes o bien el dia del evento.

DIiA DE LA COMPETENCIA

Domingo 7 de enero.

*Escoge ropa cobmoda para correr, tenis comodos (procura que no sean nuevos), playera del
evento, short, gorra, etc.

*Coloca tu numero al frente de la playera del evento, o con un porta nimeros. Prueba que no
te estorbe y que tenga perfecta visibilidad (no debes recortarlo o modificarlo) y verifica que
el chip esté debidamente pegado a la parte posterior del nimero.

*Desayuna algo ligero, (café, pan, fruta, cereal). Los lacteos no son recomendables para
consumirse antes de una carrera.

*V\e al bano antes de salir de tu casa.

TRANSPORTE

Tendremos "Cabify Zone" el dia de la expo y el dia de la carrera, con descuento automatico

del 15% con cualquier viaje que llegue o salga del Centro de Convenciones Siglo XX| y del
monumento respectivamente.
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EXPERIENCIA DEL AFICIONADO

MERIDA FEST

Mérida
Ciudad Blanca

AYUNTAMIENTD 2005-2018

Del 4 al 21
de enero

MERIDA
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HTTP://WWW.MERIDA.GOB.MX/
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EXPERIENCIA DEL AFICIONADO

FESTIVAL INTERNACIONAL DE LAS LUCES

Filux Lab presenta Festival Internacional

de las Luces

Meérida, Yucatan

4-7 enero 2018
Mérida, Ciudad Blanca 19:00-24:00 hrs.

bluxlob  wewa FEST

TS 5 10

: ey A
Plaza Grande Sala 3, Contro Patio del Centra

Unum Cultural Qlimpo Cultural Olimpo
Miguel Bolivar Flying Schoal Cosmo Ball
Diane Landry Veikko
Lappalaingn

T W

Fachada Callején

Calle 60 entre

Estacionamiento Casas del Remate de Fazeo
Calle 49 y 51 Calle 59 ¥y 51 de Alma Calma, estacionamiento,  de Montejo de Santa Ana de lalglesia de Santa Ans
Funny Walk Luces de Ménds Calle 60 Calle S0 Global Rainbow Sweap de Santa Ana Flowers of Life
Agustin Carrille Emilic Pérez Light Attraction Sobre la Yvette Mattern Marcus Neustetter  Luz de inviemno Veikko
Manuel Chantre naturalezs de las Luis Ramirgz Lappalaingn
cazas
Christian Rivero
1 - 20 ' B
Calle 45 entre Museo Regional Centro Cultural Fachada Caza
Pazeo Mentejo Museo Regional de Antropologis La Capuls El Minaret
y Calls 0 de Antropologias  de Yucatin, Las revoluciones Alinterior
lindervpnciones de Yucatan, Palacio Cantén elomantales e Ei Minaret
comunitanas, Palacio Cantén Xochipilti Marcele Schuster Elias Cisnaros f'l . f
Centro Cultural Monticulos Colectivo
Wallis y Contro Sol natividad Xochipeophs !NW\N: ! ux;m o
Culrural Cholul

Arte Fopular ' Ruta FILUX
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EXPERIENCIA DEL AFICIONADO

DiA DE LA COMPETENCIA

ANIMACION HORARIO KM LUGAR
Batucada 3 hrs. 5y10 Correa Racho (abasto 2)
Batucada 3 hrs. 18y 25 Abasto 7
Batucada 3 hrs. 25.5 Abasto 10
Grupo Musical 7:00 a 10:00 hrs. 30.5 Parque de las Américas
Trio 7:15 a 9:00 hrs. 36 Catedral
Show Cémico 8:40 a 9:403 hrs. 37 59X 62 Batucada | 7:00 a8 am
Batucada 3 hrs 38 Abasto 15
Trio 7:00 a 10:00hrs. 38.5 Ermita
Batucada 3 hrs. 40.5 Remate
Batucada 3 hrs. 11 Felipe Carrillo Puerto
Batucada 3 hrs. 41.5 Justo Sierra
Grupo Musical 9:00 a 11:00 hrs. 42 Escuela Modelo
Orquesta Teatro José Peon Contreras
Sinfénica Infantil
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Y en general a todos nuestros patrocinadores,

ya que sin su apoyo, el evento no seria posible.




