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CARTA EDITORIAL

de la serie Ironkids 2017. Si
y si has llegado hasta

17, significa que

Hola amigos, s€ encuentran en el altimo evento

este es tu primer triatlon, seguro te divertiras muchisimo
aquiy has coleccionado las medallas de Ironkids 20
;eRes Topo un campeon!
edoso evento que el equipo de Asdeportey
pacialmente para ti.

Disfruta de este grany nov
Ironkids ha preparado es

Cada revista tiene ejercicios para resolver,
cuando ,los hayas resuelto todos, enséﬁalo’s
en el moédulo correspondiente para ganarte
una... IRONSORPRESA.

Si quieres salir en la revista, mandanos un
mensaje contdndonos por qué te gustaria

aparecer a:
Facebook Ironkids Mexico

FICTHOOK
IRONKIDS MLXICO

WIRONKIDSINEXICO!CO
A\ COMIMX
ENEACCBOOK:IRONKIDSIMEXICO




IRONKIDS
2017

Sin duda este fue uno de los anos mas increibles de Ironkids. Tres eventos
nuevos surgieron en este serial y TODO GRACIAS A TI.

Estamos muy orgullosos y contentos de que seas parte de

El equipo de dibujo nos deleité con divertidas historias de los

DIOSES DEL TRIATLON, nuestros personajes favoritos,
luchando incansablemente contra Bullytron.

Ademas el mismisimo se convirtié en un lronkids y

en un fiel amigo de los Dioses del Triatlén, ayudandolos a salvar el mundo.

Crisanto respondi6 varias preguntas de muchos de los atletas Ironkids, donde
nos compartid sus trucos y secretos.
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¢Como te llamas?
\ Kami Montalvo.

¢Cuantos anos tienes?
13 aios.

¢Cuando naciste?
El 4 febrero 2004.

¢A qué edad comenzaste a
hacer deporte?
5 ainos

¢En qué deporte comenzaste?
Atletismo.

¢Como conociste el triatlon?
Mis papas me inscribieron a un curso de verano de triatlon y ahi me enamore del mar
y de la bicicleta.

¢Cual fue tu primer IRONKIDS?
Cozumel 2014.

¢Qué experiencias te ha dejado el IRONKIDS?

Miles, conocer a muchos atletas que inspiran a ser mejor, que todos los suenos se
pueden alcanzar cuando tienes una meta clara, y que todos podemos ganar en el
triatlon y en la vida.

¢Qué es lo que mas disfrutas del triatlon?
Todo, pero lo que mas me gusta es nadar, es una sensacion increible, la adrenalina de
la bici es incomparable, amo el triatlon.

¢Tienes alguna preparacion antes de cada competencia?

Mi entrenador desciende mis cargas una semana antes, ademas, cuido mucho mi
alimentacion y me enfoco en disfrutar cada momento desde que salgo de mi casa hasta
que cruzo la meta.
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¢Quiénes te han inspirado a competir en
IRONKIDS?

Primero que nada mis papas, siempre
han estado a mi lado, apoyandome en
todo y ademas quiero llegar a ser como
Crisanto Grajales y Ceci Pérez, algun dia
me gustaria llegar a las olimpiadas y
representar a mi pais.

¢Cual es el triatlon que mas recuerdas?
iUy!, es una pregunta dificil por que
todos me han encantado, pero creo que
el que mas me gusta es el de mi ciudad, Mérida,
creo que es el mas bonito, ademas de ser el
primero de la temporada.

¢Qué sientes al cambiar de categoria
este ano?

Muchisima nostalgia, es una etapa
hermosa en mi vida, que me ha
ayudado mucho en mi crecimiento
personal, motivacional, como atleta
vy que me ha abierto todo un mundo
nuevo, es mi pasién y mividay le
agradezco mucho a IRONKIDS por
reconocer que todos somos ganadores y
que los suenos se hacen realidad.
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¢Qué consejo le darias a los que comienzan en
IRONKIDS?

Que crean en si mismos y que el triatlon es el
deporte mas hermoso, une a la familia y te hace
mas saludable, que siempre disfruten cada diay
cada competencia como sifuera la primera, muchas
gracias.
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RECUCRDA QuUeE PARA SCR UN VERDADCRO
IRONKID, DEBERAS D€ €SCRIBIR O HACER UNn
DIBUJO DE TU NOMBRE eh TU NUMERO be
COMPETIDOR.

8

IRONPUNTO 1 PRESENTA TU NGMERO DE CORREDOR CON TU NOMBRE
¥ CONTACTO DE EMERGENCIA PARA GANAR TU PRIMER IRONPUNTO




Ayuda a Aquanti a completar las palabras buscando las voca-

les que faltan (a, e, i, 0, u)

S nl_isP _tosi
Tr_atl n
Ik nkids

IRONPUNTO 2 PRESENTH ESTE EIERCICIO RESUELTO EN EL MODULO e #
CORRESPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO il A 'y
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NO PUEDO \%
CREE!Z QUE €STE
SEA EL ULTIMO EVENTO

ME ENCANTA DE LA TEMPORADA, LOS

POR LA MARNANA. A4 }

EL SIGUIENTE ANO
HABRA MUCHOS

LO HEMOS
LOCALIZADO...

N

DONDE
ESTAMOS?




BIENVENIDOS,
LOS HEMOS TRAIDO

SRl  HASTA AQUI PORQUE ESTAMOS

BUSCANDO AL GUERRERO [
MAS PODEROSO

$GUERREROS?,
NOSOTROS SOLO SOMOS
TRIATLETAS...

= SISTEMA NOS HA
— sl INDICADO QUE USTEDES
SON LOS GUERREROS MAS

PODEROSOS DE

]
. SU PLANETA.

QUE PUEDAN
REGRESAR A
SV HOGAR...

®

DE USTEDES DEBERA
DESAFIAR A...
: +
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ABURRIDO DE TODAS
LAS COMPETENCIAS,
NECESITO UNA PRUEBA
DE VERDAD... %
-—t_l'r"'l-__ __|I-
v

{EL PERDEDOR
NUNCA PODRA VOLVER A
COMPETIR EN NADA|, ESTE
SERA. .. ‘

iiliTU WTIMO DesSAFiO)

S ALGUNA
VEZ HAS HECHO
TRIATLON?

(eSO €9)
QUE SE HAGA UNA
COMPETENCIA De

TRIATLON...
)




LA PRIMER PRUEBA
SERA ATRAVESAR NADANDO
EL MAR DEL TIEMPO, DEBERAN LLEGAR
AL OTRO LADO ANTES DE QUE EL

EL MAR ESTA
HACIENDO QUE PIERDA LA FUERZA,
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CADA VEZ ME HAGO MAS VIETO...
- PERO PARA UN
|\ — - \ TRIATLETA LA EDAD
NO EXISTE...
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LA SEGUNDA
PRUEBA SERA CRUZAR
EN BICICLETA €L DESIERTO
DEL SILeNClO.

LA CARRERA DE BICI
DURARA TRES DIAS Y SE ENFRENTARAN A LA
PRUEBA MAS PROFUNDA, LA CONCENTRACION.
NO PODRAN COMER, NI TOMAR AGUA...

LA CONCENTRACION
ES MUY IMPORTANTE,
YO PUEDO LOGRARLO.

TONTOS,

CREYERON QUE IBA A
LOGRARLO SIN COMER,
JAJAJA, ASi ME PODRE DORMIR
UN MOMENTO Y LUEGO
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{BUAAA
QUIERO A M|
MAMA...

- L%
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AHORA PUEDEN
REGRESAR A SU
PLANETA.

SIN DUDA,
EL TRIATLON €S EL
DEPORTE MAS COMPLETO
DEL UNIVERSO...

¢ALGUIEN

AQUI

QUIERE MAS
LIMONADA,
AMIGOS?

TIENEN MAS

¢HASTA CUANDO LE
LEVANTARAS EL CASTIGO

A ZORK?

HASTA QUE

DESCUBRA QUE EL GUERRERO
MAS PODEROSO €S EL QUE SE
CONQUISTA A Si MISMO.
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Zork empruJja a
corre+coxtl
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e LUGAR A
VGAR:
S PARQUE TANGAMANGA |.
e SAN LUIS POTOSI, SAN LUIS POTOSI.

MARCA TU CATEGORIA

& -7 ANOS 8 9 ANOS 10-11 ANOS 12-13 Allos
ROJO AZUL VERDE ApMARILLO)
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- UN ADULTO DEBERA ACOMPARIAR
AL MENCR EN TODO MOMENTO

- NO SE PUEDE SUTETAR AL NINO DE LA MANO

LLEUnmAN FLAYERA®
o T oo IS cATegomiA

- POR SEGURIDAD QUEDA PRCHIBIDO
ACOMPANARLO CON CAMARAS O CELULARES

- PUEDEN LLEVAR FLOTIS O SALVAVIDAS




EN EL REGISTRO FUNDA PARA CASCO
TE ENTREGARAN TU PACUETE

DE COMPETIDOR, GUE CONTIENE:

coRRADE  REVISTAIGUIA

& Mgy - ffﬁ&l

CoLECEMA  Tus

)
s
=\ PARA ‘
ﬂ '?.51_ WoMeRos  HEwsT

PONLE TU NOMBRE A TODOS
LOS MATERIALES DESPUES DE
GQUE TE LOS ENTREGUEN

v LOS BRAZALETES

SIN ESTOS NO PODRAS ENTRAL M| SALIE DEL TRIATLOM, ., ‘




PEGA TU NUMERO DE BIC| PON LA FUNDA A TU CASCO
€N EL TUBO DEL ASIENTO Y PEGALE SU NUMERO

EN LA ZONA DE
COLOCA TU NUMERO TRANSICION, TE MARCARAN
DE COMPETIDOR EN TU CINTURA TU NUMERO DE COMPETIDOR
O PECHO, USA UN PORTA Y EDAD EN LOS BRAZOS O

CINTURON O BROCHES PANTORRILLAS

PARTE TRASERA DEL NUMERO
LOS DATOS DE TU PADRE
O TUTOR

EL CHIP VA EN EL TOBILLO,
RECUERDA QUE S| NO LO DEVUELVES,
TE LO COBRARAN




ASI E5 COMO
TE DEBES VER EL DIA
DE LA COMPETENCIA.

| G
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S| ERES DE LA CATEGORIA
12-13 ES OBLIGATORIO
REVISAR EL AVANCE DE
TU BICICLETA,

PUEDES PASAR

AL SERVICIO MECANICO
PARA QUE
TE AYUDEN

METROS 1

CATEGORIAS

12 A 13 ANOS 6.7 m |

EN LA ZONA DE TRANSICION
SOLO DEBERAS DEJAR TU BICICLETA
Y EQUIPO DE COMPETIDOR.
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HORARTIOS

ARRANQUES

Sdbado 4
de noviembie

JUNTA INGRESO )
REGISTRO PREVIA GENERAL A ZONA CATEGORIA
DE TRANSICION
4-5 anos varonil
4-5 anos femenil
6-7 afnos varonil
6-7 anos femenil
Sabado 4
Sabado 4 Sabado 4 de noviembre - .
de noviembre | de noviembre 13:00 hrs a e aljos varonl!
08:00 a 12:45 hrs 14:00 hrs 8-9 afios femenil
12:30 hrs
Zona de 10-11 afios varonil
registro 10-11 anos femenil
12-13 anos varonil
12-13 anos femenil

14:47 hrs
14:48 hrs

15:30 hrs
15:31 hrs

=

|

CONSULTA LAS RUTAS EN LA PAGINA DE ASDEPORTE Y. EL
FACEBOOK DE IRONKIDS MEXICO.

el b
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www.asdeporte.com

www.ironkids.mexico.com.mx




Al haber terminado una competencia, has
logrado vencer un desafio. Los verdaderos

campeones como tu son FELICES, pues
ser feliz/es estar plenamente satisfecho y

disfrutar de lo/que masinos;gusta hacer!

Recuerda que lafelicidadinoesila meta;,
sinoel camino.

AN TINQUENTE
HNGESEEINZ2
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CASCO EXTREMO

Para no ser descalificado siemp
asco de bici abrochado.

-----

RUTA DE CAMPEONES
En la bici, comienza despacio Yy V€ sumentando tu
da tus fuerzas para

ritmo con pedaleo regular, guar
probablemente las necesitaras.

--------
--------------------------------------
.

A FLOTAR
de flo-

Recuerda que en lronkids sé permite el uso
tis o chalecos salvavidas en todas las categorias ;.
ino hay excusa para no participar! ., |
...................................... e 7.
A SONAR
Descansa bien antes del evento, recuerda dejar = ¢
todo tu material preparado '

-----
--------------
---------------------------------
.
------------




'} BRAZALETE, TUYO

'} gpAZALETE DE. TU ACOMPANANTE
"3 TATUAJE

“3 BOEELES

:; EORRA DE NATACION

7y CHIP

'y BICI CON.SU NUMERO

3 CASCO CON.FLNDA,Y NUMERO

:3 ANFORA

1’3 CALCETINES

.} NUMERO Y/O CINTURON. PORTANLUMERO
‘b TOALLA

'} coreA

*) TENNIS. O ZAPATILLAS PARA BICT
”3 SANDALIAS

W LEnTES

‘W
.y PESPIRAR PROFLINDO

::} DIVERTIRTE MUCHO

Si tu hijo tiene necesidades especiales
) jESTAMOS PARA AYUDARTE!
Informanos para ofrecerte un brazalete




:ESTAS LISTO PARA LLEVARTE €L PREMIO? ‘
° I

SI YA RESOLVISTE TODAS LAS ACTIVIDADES D€ LA
REVISTA Y SI ReSPOINDISTE €STAS PREGUNTAS, HAZ JUNTADO TUS

4 IRONPUNTOS.

ve AL mGpULO CORRESRONDICNTE Y CAMBIALOS PORCL PREIMIO ( *

nemos PARATI.
¥ AV 4 .

j ¢Cuantos eventos de Ironkids hubo este ano?

Menciona el nombre del campedn mexicano de triatlon que
particip6 en lronkids

Menciona 3 cosas que no pueden faltar en tu zona de transicion.

IRONP UNTO Y PRESENTA ESTE EJERCICIO RESUELTO EN EL MODULO
CORRESPONDIENTE ¥ GANA 1 IRONPUNTO



RUTA12-13 A0S

NATACION | CICLISMO | CARRERA

300m 8km 1.5km

RETORNO 8-1
Bici

D,
RUTANMOSIIAINGS

150m 4km 1km

NATACION | CICLISMO CARRERA

100m 2km

NATACION

CICLISMO CARRERA

50m 1km 500m

RUTAYIES!

\ NATACION | CICLISMO CARRERA /

/) RETORNO 8-1
CARRERA

\ 50m 500m 150m l
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B PORFORIMAR PARTE DEL€QUIPC IRONKIDS




