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guia de atleta

Mérida... la "Ciudad Blanca” o "La Blanca Mérida", es hablar de una historia que comienza con su
fundacion en 1542 por Francisco de Montejo "El Mozo", quien la llamo de este modo pues los
asombrosos templos y adoratorios Mayas hacian recordar a los espafoles los edificios de cal y canto al
estilo romano levantados en la otra Mérida, la de Espaha. En éste blanco escenario sera "El primer
triatlon del ano”, ya que ahi arrancara la temporada de Triatlon del 2018 cuando se realice la quinta

edicion del Triatlon Mérida.

* DOCUMENTOS QUE LLEVAR

Cada atleta debera presentar una identificacion oficial y entregar una
copia de la misma, asi como firmar PERSONALMENTE el formato de
exoneracion de responsabilidad en el modulo correspondiente, los dias
de la entrega de paquetes. ESTA PROHIBIDO RECOGER PAQUETES
QUE NO SEAN SUYOS.

e PARA RECOGER TU PAQUETE

1) FIRMA DE EXONERACION.

2) IDENTIFICACION ORIGINAL. Si no traes contigo una copia por ambos
lados de tu credencial de elector, en el modulo de exoneraciones
tendremos el servicio de escaner. Alli podras solicitarla.

3) COMPROBANTE DE INSCRIPCION Y AFILIACION FMTRI 2017. Si
cuentas con tu comprobante de inscripcion vy afiliacion FMTRI 2017, pasa
directamente a recoger tu paguete de competidor. Si no tienes tu
comprobante, deberds pasar a aclaraciones y captura para que alli te
den tu numero.

4) ENTREGA DE PAQUETES. Pasa a la fila que te corresponda, segun tu
numero de competidor. Entrega tu documentacidon (exoneracion
firmada, muestra tu identificacion original) y recoge tu paquete de
competidor.

5) ENTREGA DE PLAYERAS. Después de recoger tu paguete, pasa a la
fila de entrega de playeras vy solicita tu talla (sujeto a disponibilidad).

6) MODULO DE ACLARACIONES. Si tienes algun problema o duda
respecto a tu registro, acude a él, donde el personal de Tiempos vy
Resultados podra ayudarte.

7) CHECA TU CHIP. Es importante que verifigues tus datos en este punto.
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MEXICOR

TOMA NOTA

REGISTRO

Fecha: Viernes 2 de febrero 2018, de
12:00 a 7:00 pm, y sdbado 3 de
febrero.

Horario: 11:00 am a 7:00 pm.

Lugar: Calle 60 Norte 299E
ex-Cordemex Revolucién, C.P 97118,
Mérida, Yucatan.

ESTACIONAMIENTO

El Centro de Convenciones Siglo XXI
cuenta con estacionamiento.

NOTA: ASDEPORTE, no se hace
responsable por daflos o robos a los
vehiculos.

Cada atleta debera presentar una
identificacion oficial y entregar una
copia de la misma, asi como firmar
PERSONALMENTE el formato de
exoneracion de responsabilidad en el
modulo correspondiente, los dias de la
entrega de paguetes. LA ENTREGA
DE PAQUETES ES PERSONAL Y NO
SE PUEDE RECOGER EL PAQUETE
DE OTRA PERSONA. LOS MENORES
DE EDAD DEBERAN PRESENTAR
COPIA DE SU ACTA DE NACIMIENTO
O PASAPORTE OBLIGATORIAMENTE.
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guia de atleta

* PROGRAMA OFICIAL

VIERNES 2 DE FEBRERO 2018

N
&

2DIGITAL te tomara fotografias *12:00-07:00 pm Registro y entrega de nimeros de competidor para
en la salida de la natacién, todas las categorias. (Centro de Convenciones Siglo XXI).

bicicleta, carrera y meta. *12:00-07:00 pm Servicio servicio mecanico para bicicletas (Centro

Adauiere en de Convenciones Siglo XXI)

www.asdeporte.com ¢6:00 pm Junta previa categoria 3Kids (Centro de Convenciones Siglo XXI)

¢7:00 pm 14 a 15 anos (Centro de Convenciones Siglo XXI).
Puedes comprar en preventa tus

fotografias en el registro "
En el médulo de 2DIGITAL SABADO 3 DE FEBRERO 2018

3KIDS/ 14 A 15 ANOS

*06:00 am Salida del primer autobus (3Kids/14 a 15 afos), rumbo a la
transicion y zona de competencia (Puerto Progreso).

*6:40 am Salida del Ultimo autobus.
¢6:30-7:40 am Apertura de la Zona Transicion (Malecon Puerto

’C:‘}YR Progreso).

*6:30-9:30 am |nicia el servicio mecdnico para bicicletas de Ia
TIEMPOS Y RESULTADOS competencia (ubicado sobre la entrada a la transicion).

¢7:40 am Cierre de la zona de transicion

Lider en Tiempos y

Resultados, utiliza lo Ultimo en *8:00-10:00 am ARRANCA LA COMPETENCIA 3Kids/14 a 15 afios en

tecnologia para el Playa Puerto Progreso (ver tabla de horario de salida para cada
cronometraje de tiempos categoria).

parciales y totales. *11:00 am Premiacidén 3Kids en el Monumento a Juan Miguel Castro

(Puerto Progreso).
www.tyr.com.mx

REGISTRO CATEGORIAS POR EDAD

*11:00 am-7:00 pm Apertura del registro, entrega de paguetes de
competidor ((Centro de Convenciones Siglo XXI).

*11:00 am-7:00 pm servicio mecanico para bicicletas de Ia
competencia (ubicado en el registro).

*1:00 pm Junta previa para la categoria Elite (Centro de Conyenciones
Siglo XXI). (VER TABLA DE HORARIOS POR CATEGORIA EN LA
SECCION JUNTAS PREVIAS’).

*1:00 pm-07:15 pm Salida del primer autobus, UNICAMENTE para
competidores, del (Centro de Convenciones Siglo XXlI).a la Zona de
Transicion 1 en Progreso, para registro y entrega de bicicletas (saldran
cada 15 minutos).

¢2:00-07:40 pm Apertura y cierre de la Transiciéon 1.

¢2:00-3:00 pm Practica de natacion para reconocimiento de la ruta en
Playa Puerto Progreso. (Solo en este horario habra embarcaciones y
personal al cuidado de los competidores).

2



guia de atleta

¢2:00-3:00 pm Junta previa de ‘Mi primer triatlon’ (Centro de
Convenciones Siglo XXD).
Es OBLIGATORIA para todos aquellos que participen por primera vez. 6 periscope
Serd impartida por Ricardo Gonzdlez, uno de los mejores triatletas
mexicanos de la historia.

*4:00-5:00 pm Junta previa para las categorias Sprint y Olimpico
(Centro de Convenciones Siglo XXI). Explora el mundo del triatlén a

¢5:00-6:00 pm Junta previa para las categorias Sprint y Olimpico través de los ojos de otra persona.

(Centro de Convenciones Siglo XXI). Sigue la cuenta de

*6:00-7:00 pm Junta previa para las categorias Sprint y Olimpico @FedMexTriatlon para ver videos

(Centro de Convenciones Siglo XXD). en vivo de lo que esta pasando
durante el triatldon. Recuerda que es

*7:10 pm Salida del ultimo autobus, UNICAMENTE para competidores, del a través de tu cuenta de Twitter.
(Centro de Convenciones Siglo XXD.a la Zona de Transicion 1 en Progreso.

*7:40 pm Cierre de la Zona de Transicion 1.

DOMINGO 4 DE FEBRERO

*5:00 am Apertura de Zona de Transicion 2 (en Paseo de Montejo, a 50
metros del Pargue Remate).

SIN
5:30 am Salida del primer autobus de la Zona de Transicién 2, rumbo a AS | LIMITES

Puerto Progreso. UNICAMENTE para competidores identificados con
su brazalete (corridas cada 5 minutos).

Si eres suscriptor de ASMASMX, ingresa a

o o esta plataforma con un minimo de 5 dias

(autobuses), ubicado en la Zona de Transicion T (Malecon Puerto Progreso). solicita bu beneficio “Recoge tu paguete el dia

*6:45 am Salida del ultimo autobus de la Zona de Transicion 2, rumbo a del evento” en el stand de ASMASMX.
Puerto Progreso.

*6:45 am Cierre de la Zona de Transicion 2.

*7:40 am Cierre de Transicién 1 para categoria Olimpica.
*8:00 am Arranca categoria Elite.

*8:10 am ARRANCA CATEGORIA GRUPOS POR EDADES en Playa
Puerto Progreso (ver tabla de horario de salida para cada categoria).

*08:20 am cierre de Transicién 1 para categoria Sprint.

*9:15 am Arribo de guardarropa movil de la categoria Olimpica a Zona
de meta. 10:15 am Arribo de guardarropa movil de la categoria Sprint
a Transicion 2.

*12:15 pm Apertura de la Transicion 2 (Paseo Montejo). A partir de esta
hora, todos los triatletas que terminaron podran retirar su bicicleta de la
Transicion 2.

*1:30 pm Termina tiempo para retirar todo el equipo de los atletas del
guardarropa movil vy de la Zona de Transicion 2, ya que no habra
seguridad después de esta hora.

¢7:00 pm Ceremonia de premiacion en el Plaza Santa Lucia), en la
siguiente




guia de atleta

TRI YOGA

Nadar, hacer bici y correr es
un deporte de alto desgaste
fisico y mental, los triatletas
son blanco facil para lesiones.

La YOGA es la disciplina ideal
para completar tu
entrenamiento:

Fisicamente

* Ayuda a cuidar tu postura.
* Aumenta tu flexibilidad.
*Te da agilidad vy ligereza al
correr.

*Ayuda a recuperarte.
*Mejora tu respiracion.

Mentalmente:

*Ayuda a controlar tus
emociones.
*Mejora tu concentracion
*Ayuda a calmar el dolor.
*Te da calma.
*Reduce tu estrés.

JUNTAS PREVIAS

VIERNES 2 DE FEBRERO.

eLugar: (Centro de Convenciones Siglo XXI).
*6:00 pm Junta previa y marcaje para 3Kids
¢7:00 pm 14 a 15 afos.

SABADO 3 DE FEBRERO.

eLugar: (Centro de Convenciones Siglo XXI).

¢2:00-3:00 pm Junta previa de ‘Mi primer triatlon’ (Obligatoria si es tu
primer triatlén).

*4:00-5:00 pm Junta previa para las categorias Sprint y Olimpico.
¢5:00-6:00 pm Junta previa para las categorias Sprint y Olimpico.
¢6:00-7:00 pm Junta previa para las categorias Sprint y Olimpico.

ZONA DE TRANSICION 1 (T1)

MALECON PUERTO PROGRESO

SPRINT Y OLiMPICO
*FECHA: SABADO 3 DE FEBRERO 2018.
eHorario de ingreso: 2:00 a 7:40 pm.
*Ubicacién: Malecon Puerto Progreso.

Habrd autobuses para la transportar UNICAMENTE a los atletas.
Podras localizarlos frente a la entra-da del (Centro de Convenciones
Siglo XX1).. Para hacer uso de este servicio es indispensable presentar
tu brazalete de competidor.

Las unidades comenzaran a trasladar a los atletas desde la 1:00 hasta
las 7:15 pm (salidas cada 15 minutos).

*EL DIA DEL INGRESO DE LAS BICICLETAS EN LA ZONA DE
TRANSICION 1

Contaremos con servicio de trasportacion gratuito exclusivo para
atletas con su bicicleta, a través de autobuses que saldran del (Centro
de Convenciones Siglo XX).a partir de la 1:00 pm a 7:15 pm.

Estacionamiento (Centro de Convenciones Siglo XX).




guia de atleta

*ESTACION DE AUTOBUSES PUERTO PROGRESO

Estara ubicado sobre la calle 22 (paralela al Malecdn).

La identificaras facil, ya que estard senalizada y con staff que te
ayudara en cualquier momento.

En caso de llevar tu automovil, te pedimos no estacionar tu coche en la
Calle 21 Y 80, ya que los competidores pasaran por estas vias y con el
apoyo de transito, mediante un operativo con gruas, despejaremos las
avenidas. Podras estacionar tu automovil en las calles paralelas al
Malecdn, Calle 23, Calle 25.

DOMINGO 4 DE FEBRERO 2018

ZONA DE TRANSICION 2 (T2)
(PASEO MONTEJO)

*APERTURA-CIERRE: 05:00 AM-06:30 AM.

El dia del evento, podras ingresar los articulos de carrera (tenis, gorra,
numero de carrera, etc.). Los lugares se encontraran pre asignados.

*SERVICIO DE TRANSPORTACION MERIDA- PROGRESO
05:30 AM -06:45 AM

Se contara con transporte exclusivo para los competidores, rumbo a la
Transicion 1 (Puerto Progreso), al presentar su brazalete de atleta
Sprint u Olimpico.

La estacion de autobuses la encontraras sobre un costado de la T2
(Paseo Montejo).

GUARDARROPA MOVIL

*SPRINT BUS: Encontraras un autobus guardarropa ubicado en Puerto
Progreso, ubicado en la calle 80, a un costado de los bafos, el cual
abrird sus servicios de 06:15 a 7:50 a.m. El cual regresard tus
pertenecias a la zona de meta en Paseo Montejo a las 10:15 a.m., en
donde encontraras estacionado el autobus en la calle 47, al lado de la
meta.

*OLIMPIC BUS: Encontraras un autobus guardarropa ubicado en
Puerto Progreso, ubicado en la calle 80, a un costado de los bafos, el
cual abrird sus servicios de 06:15 a 7:50 a.m. El cual regresard tus
pertenecias a la zona de meta en Paseo Montejo a las 09:30 a.m., en
donde encontraras estacionado el autobus en la calle 47, al lado de la
meta.

TOMA NOTA

REGISTRO

En el drea de registro, se te
entregara una bolsa de plastico
biodegradable que deberd ser
marcada por cada triatleta con su
numero. El objetivo es que en ella
deposites tus googles, gorra 'y
articulos de natacion y la dejes en
tu lugar, en la Transicion 1
Posteriormente, serd recogida por
el personal de la Transicion e
ingresada al guardarropa. Es muy
importante que la bolsa esté
correcta-mente marcada con el
numero de competidor y dejes tus
pertenencias dentro de ella
Cualqguier equipo o material que no
se encuentre DENTRO, sera llevado
a un area de objetos perdidos para
ser reclamados posteriormente

EL COMITE ORGANIZADOR NO
SE HACE RESPONSABLE POR
OBJETOS DE VALOR DEJADOS
EN EL GUARDARROPA.
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ZONA DE TRANSICION 1
(PUERTO PROGRESO)

*APERTURA- CIERRE T1:

*SPRINT: 06:15 AM- 8:20 AM.
*OLIMPICO: 06:15 AM- 07:40 AM.

*En esta area deberds preparar tu transicion de natacion a ciclismo.
Habra servicio mecanico en la T1 antes del arranque para cualquier cosa
gue necesites (personal con chaleco de servicio mecanico).

*REMARCAJE DE COMPETIDORES EL DIA DE LA COMPETENCIA EN
T1 y: FAVOR DE NO PONERSE BLOQUEADOR ANTES DE SER
MARCADOS. El re marcaje comenzara a las 6:15 am, en la Zona de
Transicion 1. Después del marcaje, los competidores podran revisar sus
bicicletas. Habra personal voluntario, oficiales y del comité organizador
para ayudarlos en caso de ser necesario.

POST-EVENTO

La Zona de Transicion 2 abrird a las 12:15 pm para el retiro de bicicletas.

Después de las 1:30 pm del domingo 4 DE FEBRERO no habra
seguridad en la Zona de Transicidon, por lo gque te solicitamos retirar la
bicicleta antes. La Transicion se abrird al llegar el Ultimo relevo de la
etapa de ciclismo.

IMPORTANTE: te pedimos respetar los horarios de ingreso vy retiro de
bicicletas en la Zona de Transicion, ya que los tiempos estan calculados
para no interrumpir o entorpecer el desempeno de los atletas que
siguen compitiendo.

No cumplir con los horarios establecidos es motivo de descalificacion.
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

*NATACION

+ARRANQUES:
*ELITE: 08:00 AM
+OLIMPICO: 08:10 AM
*SPRINT: 09:35 AM

Todas las categorias nadaran a favor de la corriente.
*Sprint: 1 vuelta de 750 m
*Olimpico. 1 vuelta 1,500 m

*El arranque Olimpico sera frente a la Casa del Pastel.
«El arranque Sprint seré frente a la calle 47.

*El arranque es en la playa, podras empezar a nadar a
los 10 metros aproximadamente

RECOMENDACIONES PARA NOVATOS EN LA ETAPA
DE NATACION

*Hidratate un dia antes de la competencia y sobre todo
en la manana, antes de que inicies la competencia.

*Usa los googles por debajo de la gorra de natacion, es
mas dificil qgue se muevan. No los pierdas.

*Si no eres buen nadador, colécate hasta atras de tu grupo.
*No dejes de ubicar los puntos de referencia en la
natacion

*Aungue habra boyas cada 100m v llantas de auxilio por
si necesitas descansar. Ubica los puntos méas altos que
te sirvan como guia

Natacién

SEGUNDA ETAPA

EVENTO SIN DRAFTING

*CICLISMO

*SPRINT: 37 KM
*OLIMPICO: 37 KM

Inicia en el Malecdn de Progreso, daras vuelta a la
derecha en la calle 60 para incorporarte a la calle 21
(paralela al Malecon), hasta llegar a la calle 80, en donde
seguirds recto para incorporarte a la carretera
Progreso-Mérida, la cual desemboca a Prolongacion
Paseo Montejo, misma que se convierte en Paseo
Montejo

RECOMENDACIONES PARA NOVATOS EN ETAPA
CICLISTA

*No dejes de llevar dos anforas con agua e isoténico en
la bicicleta

*Hay algunas partes en las que a la mitad de la calle, las
uniones del concreto hacen un delgado surco donde
puedes ‘enllantarte’. Rueda en los carriles centrales, te

Galerias Mérida . . .
recordamos que Mérida es un evento sin drafting.

v Ruta LA RUTA ES MUY SEGURA. ESTARAS SIEMPRE
Ciclismo PROTEGIDO.

7
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*CARRERA

Ruta
Corredores

\/

Por seguridad de

TIEMPOS MAXIMOS

los triatletas, el

tiempo maximo oficial

que

comenzard a contar después del arrangue de cada oleada sera de:

SPRINT

(25 minutos
maximo neto natacién)

Natacién:
25 minutos tiempo acumulado

*Sprint 5 Km: DOS VUELTAS. Inicia en el remate del
Paseo de Montejo, pasando la Av. Pérez Ponce, daras
vuelta en “U” sobre el mismo eje, para regresar sobre la
misma avenida.

*Olimpico 10 Km: CUATRO VUELTAS. Inicia en el remate
del Paseo de Montejo, pasando la Av. Pérez Ponce, daras
vuelta en “U” sobre el mismo eje, para regresar sobre la
misma avenida.

RECOMENDACIONES PARA NOVATOS EN LA ETAPA
CARRERA

*Recuerda hidratarte constantemente. La deshidratacion
es uno de los principales obstaculos en esta competencia

*Recuerda correr pegado a tu derecha y permitir que los
corredores mas rapidos circulen por el lado izquierdo.
*Sigue las indicaciones de los oficiales y del personal de
ruta.

NOTA. ESTA PROHIBIDO UTLIZAR AUDIFONOS
DURANTE LA COMPETENCIA. TODO AQUEL QUE
LOS USE SERA DESCALIFICADO POR LOS OFICIALES
DEL EVENTO.

eDistancias establecidas segun el reglamento de la
Federaciéon Mexicana de Triatlén (FMTRI)

2 HORAS

(1:00 h.
maximo neto ciclismo)

Ciclismo:
1:25 h. tiempo acumulado

(A partir de que arrancé, no podra
salir a correr después de este tiempo)

( 35 minutos
maximo neto carrera)

Carrera:
2:00 h. tiempo acumulado
(Tiempo limite para llegar a la meta
a partir de que arrancé)

OLIMPICO

(50 minutos

maximo neto natacién)

Natacién:
50 minutos tiempo acumulado

4 HORAS

(2:00 h.
maximo neto ciclismo)

Ciclismo:
2:50 h. tiempo acumulado

(A partir de que arrancé, no podra
salir a correr después de este tiempo)

(1:10 h.
maximo neto carrera)

.
]

Carrera:
4:00 h. tiempo acumulado

(Tiempo limite para llegar a la meta

a partir de que arrancé)

TOMA NOTA

PUESTOS DE ABASTECIMIENTO:

Estaran localizados a la salida de la
natacion, Transicion 2, y en la etapa de
carrera pedestre, de la siguiente manera:

SPRINT/OLIMPICO: tres
abastecimientos dobles en el recorrido.

En la zona de recuperacioén. En estos
sitios recibiras agua Epura, Gatorade.

CEREMONIA DE PREMIACION:
PREMIACION SPRINT Y OLIMPICO

Fecha: Domingo 4 de febrero 2018
Lugar: Parque Santa Lucia
Direccién: Centro, 97000 Mérida, Yuc.
Hora: 7:00 pm.




TABLA DE ARRANQUES
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SABADO 3 DE FEBRERO 2018

6 A 7 ANOS VARONIL

7:30 AM.

6 A7 ANOS FEMENIL

DE 6:00 A.M. A 7:30 A.M.

09:31AM.

CATEGORIA sma;;: ; :f{;ﬁg;ﬂo ARRANQUE
( 14 A 15 ANOS VARONIL [ oecooamazzoam ][ osooan | [IEZN
( 14 A 15 ANOS FEMENIL [ oeeooamazzoam || osoanm | [N
12 A 13 AROS VARONIL DE 6:00 AM. A 7:30 AM. 08:40 AM. AMARILLO
12 A 13 AROS FEMENIL DE 6:00 AM. A 7:30 AM. 08:41AM AMARILLO
( 10 A 11 ANOS VARONIL |[ pbEeooAM.A 730AM. || o09:00AM. |
( 10 A 11 AROS FEMENIL || oeeooamazzoam || osoram | EEEE
| 8 A 9 ANOS VARONIL || DbE6:00AM.A 7:30AM. || o9a5AM. |
\ 8 A9 ANOS FEMENIL || DEGooAM.A 730AM. || osneAM. |
( ][ bEeooam.A J[oozoam. |
( [ A Il ]

ROJO

DOMINGO 4 DE FEBRERO 201

SABADO 3 DE FEBRERO DOMINGO 4 DE FEBRERO DOMINGO 4 DE FEBRERO
LAvE CATECORIA INGRESO DE BICIS ARRANGUE coror
E ELITE VARONIL 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 6:15 AM A 7:40 AM 800 AM ROJO

ELITE FEMENIL J( 200pmaz40pm ][ sooamAeasam |[ eisamazaoam | sozam | [IEENHED

A AUNVERSITARIOS OLINPICO VARONIL 8 A24 AfS  2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 7:40 AM 810 AM AMARILLO

3 B OLIMPICO VARONIL 25 A 29 AROS  2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 7:40 AM 810 AM AMARILLO
COLIMPICO VARONIL 30 A34 A0S | 200PMA7:40PM ][ so0amacasam | eisamazaoam | ssav | [N
[ o ][ poimpicovaroni3s A3 aRos |[ 200pmA740pM |[ sooamasasam |[ eisamazaoam | sreav | [EEEN
(& )(Teoumpico varoNiL 40 A 44 AROs ][ 200PMA7:40PM ][ s00AMAG4sAM ][ eisAMA740AM | sieam [ BLanco |

F F OLIMPICO VARONIL 45 A 49 AROS  2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 7:40 AM 8:22AM AMARILLO
[ e ][ sotimpicovaroniLs0 As4AROs |[ 200PMA740PM |[ sooamAeasam |[ eisamazaoam | s2saw | [EEITN
[ J[ Hotimpico vaRONIL 55 A59 AROs |[ 200PMA740pm |[ sooamaeasam |[ eisamazaoam | s2saw | [EETTIN
[ [ ovimpico varoNIL60 A6a Aos | 200PMA7:40pM |[ sooamMAGasaM || ersamazaoam | s2sam | [EEIEED
[ 4 ][ otimpico varoniLes Aea afios | z00pMA7i40PM |[ sooamAeasam || eisamazaoam | s2sam | [EETEEN
[« J( sovimpico varoNIL7O A 74 AROS |[ 200PMA740PM |[ sooamaeasam |[ ewsamazaoam | s2saw | [EEITEN
K OLIMPICO VARONIL 75 Y MAYORES |(_ 200PMA7:40pM |[ so0aMAcasam || ersamazaoam | sosam | [NEDEN
[N ([ womversmamos oumeicoremeni a2 aios ][ 200PMA7:40pM ][ 500 AMAGi4sAM ][ eisAMA740AM | s3sam. | BLanco |
[0 )("oouimpico remeniL 25 A29 AR0s ][ 200PMA7:40pm ][ so0aMAGasAM ][ eisaMA7aoaM | s3sam | sianco |
[p ) povimicoremeniL3o A3a aRos ][ 200PmA740PM | so0AMAGasaM ][ e1saMA740am ) essam. ) sianco |
[ o ][ aoumpicoremeni3s a39 af0s ][ 200pmA740PM [ so0AMAGasam ][ e1saMA74oam ) sssam. ) sianco |

DOMINGO 4 DE FEBRERO 2018

5:00 AM A 6:45 AM 8:38 AM

SABADO 3 OE FEBRERO | DOMINGO 4 DE FEBRERO DOMING 4 OE FESRERO
LAVE CATEGORIA INGRESO DE BICIS | TRANSICION 2 MERIDA ARRANGUE COLOR

[ RoLiMpico FEMENIL 40 A 44 Afios |[ 2:00PMA 740 PM | 615 AMAT40 AM |

[ s [ sotimpicoFemeNiL 45 A 49 AROs ][ 200PMA7:40PM ][ 5:00 AM A 6145 AM 615AMA740AM | s38AM
T OLIMPICO FEMENIL 50 A 54 AROS |( 2:00PMA7:40PM ][ 5:00 AM A 6:45 AM c1sAMA740AM || s38AM
E[ U OLIMPICO FEMENIL 55 A 59 AROS |(_ 2:00PM A 7:40PM | 5:00 AM A 6:45 AM 615AMA740AM || @38 AM
V OLIMPICO FEMENIL 60 A 64 AROS | 2:00PMA7:40PM ][ 5:00 AM A 6:45 AM 615AMA740AM || 838 AM

I
I
)
)
)
500 AMAG4sAM ||
|
I
I
I
I

)

)

)

)
Cw OLIMPICO FEMENIL 65 + ][ 200pmA70pm | eisamazaoam | sssan | ([N
RIA [ reevo oumpicomro 2 comperioones | 2:00PMA7:40PM |[ 5:00 AM A 645 AM eisamazaoam | sazam | (NI
[ mB ][ reevoouimpicomros compemioones | 2:00PMA7:40PM |[ 5:00 AM A 645 AM eisamazaoan | sazav | ([N
[ Rz ][ metevoouimpico varoni s compemoores | 2:00PMA7:40PM |[ 5:00 AM A 645 AM sisamazaonm | sazav | [EEENED
[ revevo ovimpico remen. s compemoones ][ 2:00PM A7:40PM ][ 5:00 AM A 6:45 AM sisamazaonn | sazav | (TSN
[ ese ][ sPrINT caPACIDADES EsPECIALEs | 2:00PMA7:40PM |[ 5:00 AM A 645 AM ersamaszoam | ossav | (RN

w IV SPRINT 16 A 17 ANOS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 9:37 AM AMARILLO

A |[(saumversiTanios sprT varoniL1s .24 fos | 200 PMA7:40PM |[ 500 AMAG4sAM | [ 6i5sAMAB20AM | suoAM |
[ s ][ sesPrINTvaRONIL25A29AR0s |[ 200PMA740PM |[ sooAMAG4sam || eisamaszoam || ssoam | [EESED
SC SPRINT VARONIL 30 A 34 AROS | 200PMA7:40pM [ s00aMAGasam ][ easamaszoam | swsav | (D
[so )[" soserinTvaroNIL3sA39 AROS ][  z00PMA 740 PM ][ 500AMAG4sAM | eisAMAs20AM | o4sam [ BLanco |

[ st ][ sEsPRINTVARONIL40 A 44 AROS ][ 2:00PMA7:40PM [ 5:00 AM A 6i45 AM eisamas2oam | ousav | [EEENEN

SF SF SPRINT VARONIL 45 A 49 AROS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 9:52AM AMARILLO
6 SG SPRINT VARONIL 50 A54 AROS  2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 6:15 AM A 8:20 AM 9:52AM AMARILLO
SH SH SPRINT VARONIL 55 A 59 AROS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 6:15 AM A 8:20 AM 9:52 AM AMARILLO
si SI SPRINT VARONIL 60 A 64 AROS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 9152 AM AMARILLO
s SJ SPRINT VARONIL 65 AROS Y + 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 9:52AM AMARILLO
JF SPRINT 16 A 17 AROS J( 200pmaza0pm ][ s00AMAGasaM | e1samAs20aM | es7AM ][ BLanco |

(o)

( J
s umveRsiaRios serinT FemeNL 16 4 24 afos | [ 2:00 PMA7:40 PM | 5:00 AM A 6:45 AM 6:15 AM A 8:20 AM 10:00 AM
( )
( )

SO SPRINT FEMENIL 25 A29 AROS | 200PMA7:40PM ][ 5:00AMAG45AM || 615AMAB20AM | 1000AM |
@ SP SPRINT FEMENIL 30 A34 AROS | 200PMA7:40PM ][ 500AMAG4sAM |[ 615AMAB20AM | 10:00AM |
sa SQ SPRINT FEMENIL 35 A 39 ANOS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 6:15 AM A 8:20 AM 10:03AM  AMARILLO
R SR SPRINT FEMENIL 40 A 44 ANOS  2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 1003AM  AMARILLO
ss SS SPRINT FEMENIL 45 A 49 AROS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 1003AM  AMARILLO
st ST SPRINT FEMENIL 50 A 54 ANOS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 1003AM  AMARILLO
su SU SPRINT FEMENIL 55 A 59 ANOS 2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 1003AM  AMARILLO
sv SV SPRINT FEMENIL 60 A64 ANOS  2:00 PM A 7:40 PM 5:00 AM A 6:45 AM 615 AM A 8:20 AM 1003AM  AMARILLO
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AGRADECIMIENTOS

*SEFOTUR

eGobierno del Estado de Yucatan
eCapitania de Puerto

eZona Naval

*H. Ayuntamiento Constitucional de Mérida
Seguridad Publica

*Proteccién Civil

eInstituto del Deporte

ePatrocinadores

*Voluntariado

Y EN GENERAL A TODOS AQUELLOS QUE APOYAN LA REALIZACION DE
ESTE EVENTO, YA QUE SIN SU PARTICIPACION, NO SERIA POSIBLE.




