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Hola a todos mis valientes Triatletas, si estés leyendo esto es porque participards
en un evento mdgico, TriKids La Paz. Estamos seguros de que te divertiras
muchisimo, recuerda coleccionar los amuletos y disfrutar de este divertido y
novedoso evento que el equipo de Asdeporte y TriKids ha preparado
espacialmente para ti.
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' FACEBOOK:
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iMANDANOSITUS/CARTAS!
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Diseio editorial
Mariana Lopez

Direccion editorial

Daniel Corkidi
e P S Cada revista tiene actividades para
Nlanissliate resolver, cuando los hayas resuelto
Cémic todos enséfalos en el médulo

Hernan Gallardo (dibujo)
Daniel Corkidi y Minerva Salazar (guion)

correspondiente para ganarte una
sorpresa.




INVESTIGADORA

Aquanti nos comparte algunas diferencias entre
la bicicleta de ruta y la de triatlon:

La geometria es la diferencia més
importante que hay que tener
en cuenta. Esta diferencia viene
marcada por el dngulo del tubo
del asiento. En la bicicleta de ruta
ese angulo, al ser mds cerrado, nos
facilita un pedaleo més “redondo”.
Es una posicién en la que se prioriza
que las manos estén directamente
apoyadas en las palancas de freno/
cambio, para acceder a esos
movimientos lo mas répido posible.

En la bicicleta de triatlén el dngulo
es mads abierto. Con esto
conseguimos dos cosas: pedalear
largas distancias en una posicion
mas relajada, descansar los brazos
después de la natacién, y lo més
importante, nos permite concentrar
nuestro esfuerzo en el tronco
inferior. También nos permite
utilizar menos los mdasculos que
usaremos despues de correr.

SABIS QUE?

Ademds de ser uno de los deportes maés
divertidos, la bicicleta es el transporte
madas sano y limpio del planeta.

La bicicleta pasé de llamarse “caballo
para gente elegante” por reemplazar
al caballo, hasta volverse un deporte
y uno de los medios de transporte mas
comunes, casi todos los ninos
del mundo tienen una.
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ENTREUISTA 3KIDS 2018

PRIMERTRIATLON

{Cémo te llamas? Estefania Gordillo Argaéz

{Cudntos arios tienes? 5 Ainos

{Cémo te gusta que te digan? Estefi

{De dénde eres? De la ciudad de México

¢{Con quienes fuiste a Mérida? Con mi equipo Tritones y mis papds

{Quién de la familia empez6 primero en el mundo del triatlén? Mi papa
{Qué fue lo mas chistoso del viaje? Cuando me eché un pun en el mar me dio
mucha risa porque estaba mi coach junto

{Qué fue lo més complicado? ¢Cémo lo resolvieron?

Las bicis, porque no teniamos

{Qué fue lo més divertido de haber participado en 3Kids Mérida?

La bici en la carrera, me cai y me raspé el brazo, pero no lloré y segui.

(Lo volverias a hacer? Si

{Qué tip puedes dar a alguien que va a hacer su primer triatlon? Es dificil correr con el vaso de jugo que te
dan (Gatorade). Me lo eché en la cara.

Estefi = Guerrera

Mi

{Cémo te llamas? Valentina Gordillo Argaéz

{Cuantos aros tienes? 11 anos

{Cémo te gusta que te digan? Vale

{De dénde eres? Del Estado de México

{Con quienes fuiste a Mérida? Con mi equipo de triatlon (tritones), mis hermanos y mis papas.

{Quién de la familia empez6 primero en el mundo del triatlon? Por mi papd, que también fue su primer
triatlén

{Qué fue lo més chistoso del viaje? Un sefior que vendia abanicos en el centro, era muy simpatico y chisto-
so, cuando se iba abria el abanico y decia “volveré” como Terminator.

{Qué fue lo més complicado? ¢Cémo lo resolvieron? Como no teniomos

pensado hacerlo, lo decidimos el dia que recogié mi papa el paquete.

Entonces no llevdbamos bicis. Pero mi coach Nancy, nos ayudé a conse-

guirlas con un amigo de Mérida que fue muy amable.

(Qué fue lo mas divertido de haber participado en 3Kids Mérida? Ver

competir a todo el equipo y a mis hermanos

(Lo volverias hacer? Obvio

{Qué tip le puedes dar a alguien que va a hacer su primer triatlén?

Que lo disfruten al méximo y que compitan contra si mismos.

Valentina = Valiente
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¢Cémo te llamas? Nicolas Gordillo Argaéz

{Cudntos aros tienes? 10 anos

(Coémo te gusta que te digan? Nico

(De dénde eres? Del Estado de México

¢{Con quienes fuiste a Mérida? Con mis papds, mis hermanos y los
Tritones

{Quién de la familia empezé primero en el mundo del triatlén? Mi
Papi

{Qué fue lo mas chistoso del viaje? Los ayudantes que te daban los
paquetes eran muy simpaticos y nos hacian reir.

{Qué fue lo mas complicado? ¢Cémo lo resolvieron? No llevabamos
bicis y nos prestaron unas, no cabian en la cajuela del carro, enton-
ces las llevdbamos con las llantas de fuera y tenia miedo que nos
parara la policia. iPero todo salié muy bien!

{Qué fue lo mas divertido de haber participado en 3Kids Mérida?
Correr porque es lo que mdas me apasiona

(Lo volverias a hacer? Si, ya quiero que sea el siguiente

{Qué tip le puedes dar a alguien que va a hacer su primer triatlon?
Que hagan todo su esfuerzo posible!!!!

Nico = Competitivo

¢cémo te llamas? Natalia Gordillo Argaéz

{Cudntos aros tienes? 8 anos

(Coémo te gusta que te digan? Nati

(De dénde eres? Del Estado de México

{Con quienes fuiste a Mérida? Con algunos de Los Tritones y mi
familia

{Quién de la familia empezé primero en el mundo del triatlén? Mi
Papa

{Qué fue lo mas chistoso del viaje? Cuando Estefi, mi hermana
,estaba jugando en un barandal en un restaurante de Progreso y lo
rompid. Se asustd porque pensaba que se lo iban a cobrar y me di6é
mucha risa su cara

{Qué fue lo mas divertido de haber participado en 3Kids Mérida?
Todo me gustd, pero nadar fue dificil en el mar porque nunca lo
habia hecho. También me gusté pasear, fuimos a unos cenotes y se
veian muy altos pero me aventé; y nos subimos a unos carritos de
tren jalado por un caballo para ir a los cenotes.

{Lo volverias ahacer? Si, ya quiero hacer otro!

(Qué tip le puedes dar a alguien que va a hacer su primer triatlén? Cuando corras no pares!

Nati= Intrépida
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en el 3kids de Mérida como familia?

Respuesta de Papa:

Mérida fue mi primer triatlén, yo estaba muy nervioso y sabia lo dificil que podria ser la competencia para
ellos. No teniamos planeado que compitieran en esta ocasion, pero nuestra coach Nancy de Tritones los habia
preparado y con entusiasmo y nos animé a inscribirlos. Verlos competir, dando su mejor esfuerzo y con'sus
grandes sonrisas me lleno de alegria y de gran sentimiento porque los veia ganadores ya en la vida. Con'la
disciplina del deporte, levantdndose cuando se cayeron, enfrentdndose a lo desconocido, me los imaginé en=
frentando su vida con la misma determinacién, y me senti orgulloso de que vamos, junto con Jenny mi esposa;
por buen camino formando hijos con buenos cimientos, forjando buenos seres humanos.

Respuesta Mama:

La mayor satisfaccion para mi de este 1er Triatlén, fue ver reunida a mi familia en torno al deporte, para mi
el deporte es un complemento de vida muy positivo: es salud, es bienestar, es virtud (disciplina, compromiso),
es crecimiento individual y en equipo. Yo, desde pequena practiqué deporte: tenis, basquetbol, voleibol; y
perteneci a equipos desde primaria hasta la Universidad. Pero a pesar de amar el deporte, tuve que dejarlo
porque traigo 2 lesiones muy fuertes en columna y rodilla y no he podido volver a practicarlo. Como para mi
era basico en el desarrollo de mis hijos el ejemplo del deporte y no estaba pudiendo darselos, fue una bendi-
cion el que mi esposo conociera al Equipo de Triatlon Tritones, porque gracias a este deporte y al equipo, &l se
engancho, le empez6 a agarrar gusto, lo complementa con una mejor alimentacion y hoy estd cada vez més
en forma, y les estd dando el ejemplo a mis 4 hijos, de que el deporte es bueno y que con esfuerzo y dedica-
cion, puedes ir alcanzando metas personales. Y Mérida, fue la primera meta y me hace feliz este logro, y con
mi apoyo y el ejemplo de mi esposo, vamos por mas!!!




TISHIPO DIEL TRITLORY

HAN DESCUBIERTO /
EL PORTAL DIMENSIONAL
/ DEL TRIATLON...
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GUION Y COLOR:

NMERTALLON cner | e

DiBUJO:

RENACIMTIENCO | rewiverimos

iWow\,
[ESTAMOS EN
LA EPOCA DEL
RENACIMIENTO

iNO eEsTOY
INSPIRADO,
NO SE ME

OCURRE NADA

EL RENACIMIENTO,
LOS MAS GRANDES ARTISTAS
E INVENTORES FLORECIERON, iMIREN,
AHI ESTA LEONARDO DAVINCI|

CREADO POR:
DANIEL CORKIDI

JDEL
RENACI...
QUE?

¢POR QUE
NO INVENTAS
LA BICICLE...?

iNO Mg
INTERRUMPAS
ESTOY PENSANDO)













@ PUNTO iEnumera del 1 al 4 segan el orden

en el que pasaron las cosas!

®
COMPETENCIA...
)
Los niflos van a una
competencia.

Los dioses y los nifios llegan a
la epoca del renacimiento.

Los nifios se pierden dentro
de la pirémide

Activan el portal y viajan en
el tiempo
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INGRESO
JUNTA GENERAL A ZONA ’ ARRANGUES
PREVIA ] DETRANSICION CATEGORIA | sabado 10de
Marzo
Viernes
9 de Marzo , : ]
17:00 hrs Sabado 10 de
de Marzo
Lugar: Salén )
Madre Perla 9'90 a.m.
a 9:45a.m. 10-11 afios varonil 10:30 hrs
10-11 afios femenil 10:31 hrs
10:50 hrs
10:51 hrs

Por seguridad de los competidores,
los horarios estan sujetos a cambios.

12-13 aiios varonil
12-13 afios femenil

21



ElfAmuleto

<Sabias qué?

Leonardo Da Vinci fue un increible inventor del renaci-
miento y ademds era pintor, anatomista, arquitecto, artista,
botanico, cientifico, escritor, escultor, fildsofo, ingeniero, ma-
sico, poeta y urbanista. iWow! iSabia hacer de todo! Seguro
que conoces su cuadro mas famoso “La Gioconda”, o como

probablemente es mas conocida “La Mona Lisa”

- Cre6 bocetos de sus inventos como la méaquina para
volar que imita el vuelo del colibri; hizo los primeros bocetos
de un invento parecido a la bicicleta en 1490.

Da Vinci era curioso y usaba mucho su imaginacién y creati-
vidad, igual que ta lo puedes hacer

‘------..

'.------’



Para no ser descaliﬁcado no olvides traer tu casco

siempre abrochado.

Respeta las reglas y a tus companeros.

as que ta eres el competidor

Recuérdale a tus pap

s se permite el uso de flotis ©

En todas las categoria
chalecos salvavidas

o listo desde la noche anterior, duérmete

Deja tod
bien

temprano Y descansa
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O Caleztines

O Nimere Yo Cinturn perERtmere
O wealls

O Gerra

O 1Enis © Zepaillas pare [Bic
O Sancklies

O Lentes

O RespiEr prefiuncke

@) DiventiteImucho!

Si tu hijo tiene necesidades especiales
IESTAMOS PARA AYUDARTE!
Inférmanos para ofrecerte un brazalete



RESECINDE
WAGATIA

¢ESTAS LISTO PARA LLEVARTE €L PREMIO?

S1 YA RESOLVISTE TODAS LAS ACTIVIDADES D€ LAREVISTAY
RESPOINDISTE €STAS PREGUNTAS, HAS JUNTADO TUS 5 PUNTOS.

Ve AL MODULO CORRESPONDIENTE Y CAMBIALOS POR LA
SORPRESA QuUe Tenemos PARA TI.

- (Cudl es el transporte mas sano y limpio del planeta?

- {Quién fue el inventor y artista mas famoso del renaci-
miento?

- Menciona 3 cosas que no pueden faltar en tu zona de
transicion

SI QUICRES APARECER € LA REVISTA, NO OLVI-
DES MANDARNOS TUS CARTAS, CUMPLEANOS,
DIBUJOS, PREGUNTAS O COMENTARIOS A:

FACEBOOK
TRIKIDS

4&25’ ]









