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CARTA EDITORIAL
Hola amigos triatletas, bienvenidos a TRIKIDS TEQUES ¿están listos para una 

nueva aventura? Esperamos que se diviertan muchísimo en este nuevo reto que 
el equipo de Trikids trae para ustedes, recuerden que pueden compartir esta 

aventura con toda su familia, ellos siempre estarán apoyándolos en el trayecto, 
a echarle todas las ganas y disfrutar al máximo.

Si quieres conocer todos los 

eventos visítanos en facebook: 
Trikids La ilustradora responsable de la guía 

en esta ocasión es...

Yoselin Espinoza
Ilustradora constarricense, estudió en la 

Universidad de Costa Rica. Se ha dedicado 
a la ilustración y la animación.

Actualmente reside en Tijuana y trabaja 
dibujando monitos a tiempo completo. 

¡Pueden visitar sus redes sociales!

Instagram: @yosillustration

¿Tienes experiencias 
para compartirnos? 

¡Mándanos tus CArtas!

Diseño editorial  
Mariana López 

 
Dirección editorial 

Daniel Corkidi 
 

Gerencia administrativa: 
Marisa Lara 

 
Cómic 

Hernán Gallardo (dibujo) 
Daniel Corkidi y Minerva Salazar (guión) 

 

TRIPUNTOS
Cada revista tiene actividades para 
resolver, cuando los hayas resuelto 

todos enséñalos en el módulo  
correspondiente para ganarte una 

sorpresa.



Juegos Olímpicos 
de la antigüedadAQUANTI

INVESTIGADORA    

Las primeras olimpiadas se celebraron en el año 776 a.C. Lo sabemos  

porque es la primera vez que se escribieron los nombres de los ganadores 

de una carrera.

Los Juegos Olímpicos se celebraban en la ciudad de Olimpia en Grecia. 

Cada cuatro años se reunían en esta ciudad los mejores atletas de la  

antigua Grecia, y competían en honor a Zeus, uno de los dioses griegos.  

Los Juegos Olímpicos eran un acontecimiento tan importante que las  

guerras y conflictos se paraban durante esos días, y se reflejaban en  

diversas obras de arte.

El primer campeón olímpico fue Corebo, un panadero de la ciudad de Elis, 

y no le entregaron una medalla, sino una corona de olivo.
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La leyenda de los Juegos Olímpicos: el principio del 
principio

El historiador griego llamado Pausanias cuenta que Hera-cles-Ideo y sus cuatro hermanos corrieron a Olimpia para en-tretener Zeus cuando acababa de nacer. Como Heracles fue el primero en llegar, el ganó, y le colocaron una corona de olivo en la cabeza. Así fue como empezó la celebración de los Juegos Olímpicos en honor a Zeus, según la leyenda.
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¡Atención!
No olvides poner tu nombre y el de tus 

papás en tu número, ¡es muy importante!

1er      Punto
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Guerrero
Griego

2do     Punto

Utiliza el alfabeto griego y compáralo para es-
cribir tu nombre de guerrero griego.
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En el Cápitulo
Anterior...

En el capítulo anterior nuestros amigos, Los Tridentes y los Dioses 
del Triatlón viajaron a California al año 1974, donde ayudaron a 

Jack y a Don a organizar el primer triatlón.

 Ahora tendrán otra gran aventura…
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GUIÓN: 
PABLO CARRILLO

DIBUJO: 
HERNÁN GALLARDO

TINTAS:
DANIEL CORKIDI

ASISTENCIA DE COLOR:
Gus Sayavedra

Creado por:
DANIEL CORKIDI

Bienvenidos a 
Maratón, origen de 

las carreras de alto 
rendimiento.

Los TriKids y los dioses del 
triatlón  llegaron a una nueva 

época, en la Grecia antigua.

EN el

ESCUDO DEL 
TRIATLÓN

¿Aquí?, 
pero si 
esto… ¿Quién se robó 

mi frase?

Yo Filipides, soldado 
del ejército Ateniense… 
una ayudita por favor

 ¡Esto 
apesta!

No sé 
de qué hablas, pero 

debo llegar a Atenas para 
anunciar nuestra victoria 

contra los Persas… 
aunque me lastimé 

la rodilla

¿Filipides, la primera 
persona en correr un 

maratón?
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¡Pedí ayuda 
a los dioses 

pero…!

¡Genial!

¡Por eso trajimos a los 
TriKids! Juntos llevaremos 
tu mensaje hasta Atenas

Si ustedes lo dicen… llévense mi 
escudo, lo necesitarán para que 

la gente los reconozca

¡Bien, en 
marcha equipo

TriKids!

Y te 
escuchamos 
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Nunca olviden estirar 
antes de una carrera 

niños, especialmente una 
de larga duración

Recuerden, no se fuercen, 
vayan a su ritmo 

E hidrátense bien, su 
cuerpo necesita líquido

¡Aún faltan 
mucho!

Esto es
 una locura

¡Esto es 
Esparta!
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De hecho, en esta 
época, Esparta y 

Atenas son estados 
enemigos y….

Está 
funcionando

Siempre es más 
divertido correr en 

grupo

Así que el escudo es 
el amuleto de esta 

época.

Gracias TriKids por 
darnos el mensaje 
¿Cómo podemos 
agradecérselo?

Bueno… podrían 
inventar los juegos 

olímpicos

¡Vivan los Tri kids, 
viva Violetokles!

Habríamos llegado 
antes de no haber 
corrido en cámara 
lenta como en las 

películas

 
¡Graaaaah!

¿Los juegos qué?... 
hmmmm

FIN

3er    Punto



Ordenando el Tiempo

-      Nuestros héroes ayudan a 

Filipides a llevar su mensaje a  

Atenas

	

-	 ¡Llegan con los griegos  

finalmente! 
 

-	 Los niños y los dioses del  

triatlón llegan a la Grecia  

antigua.

-	 Los dioses y los trikids  

empiezan  a correr camino a 

Atenas

¡Enumera del 1 al 4 según el orden 
en el que pasaron las cosas!

3er    Punto
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Horarios

Por seguridad de los competidores, 
los horarios están sujetos a cambios.

CATEGORÍA
ARRANQUESINGRESO

GENERAL A ZONA 
DE TRANSICIÓN

Viernes
27 de julio

16:00 hrs

Lugar: 

 Hotel 3 Cielos, 
a 300 m. 

de la zona 
de registro.

JUNTA
PREVIA

Domingo 29 de
de Julio

7:15 hrs 
a 7:45 hrs 

6-7 AÑOS
9:00 hrs 
a 9:30 hrs

Domingo
29 de Julio

12-13 años varonil 
avanzado

12-13 años varonil
principiante

10-11 años varonil

10-11 años femenil

8-9 años varonil

8-9 años femenil

6-7 años varonil

6-7 años femenil

8:10 hrs
8:14 hrs

8:17 hrs
8:20 hrs

8:50 hrs
8:54 hrs

9:15 hrs
9:19 hrs

9:40 hrs
9:43 hrs

12-13 años femenil
avanzado

12-13 años femenil
principiante

20



El amuleto que recibirás por tu valiente participación es un grandioso 
escudo griego, así es, justo como los de los guerreros que conoces.

Los griegos llamaban a los escudos con el nombre de Aspis, éste fue lle-
vado normalmente por la antigua infantería pesada en varios periodos 

de la historia de Grecia.
Después de la batalla era costumbre que el general victorioso dedicara 

un escudo con una inscripción a uno de los templos. 

Recuerda que este escudo lo tienes bien merecido por tu valentía al 
participar en este triatlón y por cumplir con tu deber como un gran 

guerrero.

Cuéntanos ¿A quién te gustaría dedicarle esta batalla?

4to     Punto

El amuleto de 
Teques
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¡Colorea!

5to     Punto
22



5to     Punto

¡Checa los

Tips!
•	 No olvides traer tu casco siempre abrochado, si no, podrías 

ser descalificado. 

•	 Respeta las reglas y a tus compañeros. 

•	 Recuérdale a tus papás que tú eres el competidor.

•	 En todas las categorías se permite el uso de flotis o chalecos 

salvavidas.

•	 Deja todo listo desde la noche anterior, aliméntate bien, 

duérmete temprano y descansa .

•	 Disfruta al máximo.
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Brazalete tuyo
Brazalete de tu acompañante
Tatuaje
Goggles
Gorra de natación
Chip
Bici con su número
Casco con funda y número
Ánfora
Calcetines
Número y/o cinturón portanúmero
Toalla
Gorra
Tenis o zapatillas para bici
Sandalias
Lentes
Respirar profundo
¡Divertirte mucho!

Checklist

Si tu hijo tiene necesidades especiales 
¡ESTAMOS PARA AYUDARTE! 

Infórmanos para ofrecerte un brazalete
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Responde 
y gana
¿Estás listo para llevarte el premio?
Si ya resolviste todas las actividades de la revista y 

respondiste estas preguntas, has juntado tus 6 Puntos.

Ve al módulo correspondiente y cámbialos por la 
sorpresa que tenemos para ti.

-	 ¿Dónde se celebraban las antiguas olimpiadas? 
 

__________________________________________________

-	 ¿Quién fue el primer campeón olímpico? 
 

________________________________________________________ 

-	 ¿Cómo les llamaban los griegos a los escudos? 
 

_______________________________________________________

Si quieres aparecer en la revista, no olvi-
des mandarnos tus cartas, cumpleaños, 

dibujos, preguntas o comentarios a:

Facebook 
Trikids

6to     Punto
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