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CARTA EDITORIAL

Hola amigos triatletas, bienvenidos a TRIKIDS TEQUES (estan listos para una
nueva aventura? Esperamos que se diviertan muchisimo en este nuevo reto que
el equipo de Trikids trae para ustedes, recuerden que pueden compartir esta
aventura con toda su familia, ellos siempre estardn apoydndolos en el trayecto,
a echarle todas las ganas y disfrutar al méaximo.

ETIeNeS|eXPERICNCIAS
PARAICOMPARTIRNOS?

S1 QUICRES CONOCER TODOS LOS iMANDANOSITUSICARTAS!
evenTos VISiTANos en FACeBook:
TRIKIDS La ilustradora responsable de la guia

en esta ocasion es...

YoselinlEspinoza

llustradora constarricense, estudio en la
Universidad de Costa Rica. Se ha dedicado
a la ilustracion y la animacion.

Actualmente reside en Tijuana y trabaja
dibujando monitos a tiempo completo.
iPueden visitar sus redes sociales!

Instagram: @yosillustration

7 _ Disefo editorial
P 0 Q\ Mariana Lopez

Direccidn editorial

Daniel Corkidi
Cada revista tiene actividades para e T s
resolver, cuando los hayas resuelto Marisa Lara
todos enséialos en el médulo Comic
correspondiente para ganarte una Hernan Gallardo (dibujo)

Daniel Corkidi y Minerva Salazar (guion)

sorpresa.




AQUANT] suecos ovimpicos

pe LA ANTIGUEDAD

INVESTIGADORA

Las primeras olimpiadas se celebraron en el afio 776 a.C. Lo sabemos
porque es la primera vez que se escribieron los nombres de los ganadores
de una carrera.

Los Juegos Olimpicos se celebraban en la ciudad de Olimpia en Grecia.
Cada cuatro anos se reunian en esta ciudad los mejores atletas de la
antigua Grecia, v competian en honor a Zeus, uno de los dioses griegos.
Los Juegos Olimpicos eran un acontecimiento tan importante que las
guerras y conflictos se paraban durante esos dias, v se reflejaban en
diversas obras de arte.

fue Corebo, un panadero de la ciudad de Elis,

El primer campedn olimpico
na medalla, sino una corona de olivo.

y no le entregaron u




La leyenda de los Juegos Olimpicos: el principio del
principio

El historiador griego llamado Pausanias cuenta que Hera-
cles-ldeo y sus cuatro hermanos corrieron a Olimpia para en-
tretener Zeus cuando acababa de nacer. Como Heracles fue el
primero en llegar, el gané, y le colocaron una corona de olivo
en la cabeza. Asi fue como empez6 la celebracién de los Juegos
Olimpicos en honor a Zeus, segdn la leyenda.




Nololvidesiponer;tulnombrely/el/deltus
papasienjtu/nimero,jiesimuylimportante!




Utiliza el alfabeto griego y comparalo para es-
cribir tu nombre de griego.
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En el capitulo anterior nuestros amigos, Los Tridentes y los Dioses
del Triatlén viajaron a California al afio 1974, donde ayudaron a
Jack y a Don a organizar el primer triatlén.

AROra +ENdran o+ra aran aventura..




LOS TRIKIDS Y LOS DIOSES DEL
TRIATLON LLEGARON A UNA NUEVA

W g
EPOCA, EN LA GRECIA ANTIGUA. EW
IRIATL.ON

BIENVENIDOS A
MARATON, ORIGEN De
LAS CARRERAS DE ALTO

RENDIMIENTO.
PABLO CARRILLO

DIBUJO:
HERNAN GALLARDO

TINTAS:
DANIEL CORKIDI

ASISTENCIA DE COLOR:
GUS SAYAVEDRA

CREADO POR:
DANIEL CORKIDI

iesTo
APESTAI

SQUIEN SE ROBO
MI FRASE?

YO FILIPIDES, SOLDADO
DEL EJERCITO ATENIENSE...
UNA AYUDITA POR FAVOR

CFILIPIDES, LA PRIMERA
PERSONA EN CORRER UN
MARATON?

NO St
DE QUE HABLAS, PERO
DEBO LLEGAR A ATENAS PARA
ANUNCIAR NUESTRA VICTORIA
CONTRA LOS PERSAS...
AUNQUE ME LASTIME
LA RODILLA




iPEDI AYUDA
A LOS DIOSES
PERO. ..

{POR €SO TRAJIMOS A LOS
TRIKIDS) JUNTOS LLEVAREMOS
TU MENSATE HASTA ATENAS

S| USTEDES LO DICEN... LLEVENSE MI
ESCUDO, LO NECESITARAN PARA QUE
LA GENTE LOS RECONOZCA

iBIEN, EN
MARCHA EQUIPO
TRIKIDS)




E HIDRATENSE BIEN, SU
CUERPO NECESITA LiQUIDO

NUNCA OLVIDEN ESTIRAR
ANTES DE UNA CARRERA
NINOS, ESPECIALMENTE UNA
DE LARGA DURACION

RECUERDEN, NO SE FUERCEN,
VAYAN A SU RITMO

ESTO €5
UNA LOCURA
i{AUN FALTAN
MUCHO)

/ESTO ES

ESPARTA!




DE HECHO, EN ESTA
EPOCA, ESPARTA Y
ATENAS SON ESTADOS
ENEMIGOS V...

ESTA
FUNCIONANDO

{GRAAAAAH)

SIEMPRE €S MAS
DIVERTIDO CORRER EN
GRUPO

HABRIAMOS LLEGADO
ANTES DE NO HABER
CORRIDO EN CAMARA
LENTA COMO EN LAS
PeELiCULAS
iVIVAN LOS TRI KIDS,
VIVA VIOLETOKLES)

ASI QUE EL ESCUDO ES
EL AMULETO DE ESTA
EPOCA.

BUENO... PODRIAN
INVENTAR LOS JUEGOS
OLIMPICOS

¢LOS JUEGOS QUE?..

HMMMM
GRACIAS TRIKIDS POR

DARNOS EL MENSAJE
COMO PODEMOS
AGRADECERSELO?

FIN




RDENANDOJERTIEMRO

iEnumera del 1 al 4 segdin el orden
en el que pasaron las cosas!

- Nuestros héroes ayudan a
G Filipides a llevar su mensaje a

iLlegan con los griegos

finalmente!

Los nifios v los dioses del
triatlon llegan a la Grecia

€ HIDRATENSE BIEN, SU
CUERPO NECESITA LIQUIDO

Los dioses y los trikids
empiezan a correr camino
Atenas
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JUNTA
PREVIA

Viernes
27 de julio

16:00 hrs
Lugar:
Hotel 3 Cielos,
a 300 m.

de la zona
de registro.

INGRESO
GENERAL A ZONA
DE TRANSICION

Domingo 29 de
de Julio

7:15 hrs
a 7:45 hrs

6-7 ANOS
9:00 hrs
a 9:30 hrs

ARRANQUE TIPO ROLLING START

CATEGORIA

12-13 aios varonil
avanzado

12-13.afips varonil
principiante

12-13 ailos femenil
avanzado

12-13 aios.femenil
principiante

10-11 aitos varonil
10-11 afos femenil

ARRANQUES

Domingo
29 de Julio

8:10 hrs
8:14 hrs

8:17 hrs
8:20 hrs

8:50 hrs
8:54 hrs

Con la intencion de aumentar la seguridad de los nifos y tratando de reducir la
ansiedad provocada por los arrangues en grupo, éstos se realizaran en la
modalidad rolling start.

Los competidores entraran al agua con 5 segundos de diferencia cada
uno, los chips se activaran una vez que crucen el tapete de salida, por lo
gue sus tiempos no se veran alterados.

Por seguridad de los competidores,
los horarios estan sujetos a cambios.




' S

I\

4
&
El amuleto que recibirds por tu valiente participacion es un grandioso
escudo griego, asi es, justo como los de los guerreros que conoces.

-

Los griegos llamaban a los escudos con el nombre de Aspis, éste fue lle-
vado normalmente por la antigua infanteria pesada en varios periodos
de la historia de Grecia.

Después de la batalla era costumbre que el general victorioso dedicara
un escudo con una inscripcion a uno de los templos.

Recuerda que este escudo lo tienes bien merecido por tu valentia al

participar en este triatlén y por cumplir con tu deber como un gran
guerrero.

Cuéntanos A quién te gustaria dedicarle esta batalla?
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e No olvides traer tu casco siempre abrochado, si no, podrias
ser descalificado.

e Respeta las reglas y a tus companeros.
e Recuérdale a tus papés que ti eres el competidor.

e En todas las categorias se permite el uso de flotis o chalecos
salvavidas.

e Deja todo listo desde la noche anterior, aliméntate bien,
duérmete temprano y descansa .
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Checklist
@) Brazaleteltuyo

@) Brazaleteldeltulacompanante!
@) Tatuaje

@) Goggles

@) Gorraldelnatacion

@ Chip

@) Bici conlsulnumero

@) Cascolconlfundalyinumero

O)

@) Calcetines

@ Numeroly/olcinturoniportanumero)
@) Toalla

@
@)Tenislorzapatillasiparalbici

@) Sandalias

O)

@) Respirarprofundo
@JiDivertirtelmucho!

$i tu hifle Hene neczsidacies
AMOSPARAAVLDmd"
InfSrmenes para efiresarte un brazalete






ReSPONDE
YAGANA

CESTASILISTO LLeVARTeeL'PREMIO?

SI\VA\RESOLVISTEITODASILAS/ACTIVIDADESIDEILA\RCVISTAY/
RESPONDISTEICSTAS PREGUNTASIHASYUNTADOTUS(6/PUNTOS.

Ve/AL'MODULO/CORRESPONDICNTE)Y(CAMBIALOS/PORILA
SORPRESAQUETENCMOSPARASTIY

- (Dénde se celebraban las antiguas olimpiadas? e R EREEREE

- {Quién fue el primer campeédn olimpico?

¢Cémo les llamaban los griegos a los escudos?

SIIQUIERES APARECER €N LA REVISTA, NO OLVI-
DES MANDARNOS TUS CARTAS, CUMPLEANOS,
DIBUJOS, PREGUNTAS O COMENTARIOS A:

AM






