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Hola amigos, bienvenidos a TRIKIDS VALLE DE BRAVO. En esta ocasién quere-
mos felicitarlos por ser el motor de este pais, el futuro y la alegria de todos.
iFeliz dia del nino!

Ahora si, abréchense los cinturones y prepdrense para las aventuras que los dioses
del triatlén y TRIKIDS tienen para ustedes. iA disfrutar!

S1 QUICRES CONOCER TODOS LOS

i

Tienes experIeNCIAS
i{MANDANOS/TUS CARTAS!

Facebook: Mareehsilihings
Instagram: Manyloza92

Diseio editorial
Mariana Lopez

Direccidén editorial

Daniel Corkidi
_ D Cada revista tiene actividades para
Gerencia administrativa:
Marisa Lara resolver, cuando los hayas resuelto
S todos enséfialos en el médulo
Hernan Gallardo (dibujo) correspondiente para ganarte una

Daniel Corkidi y Minerva Salazar (guion) sorpresa
[ ]



QUANTI

INVESTIGADORA

El dia del nifio es una celebracién que

tiene mas de cuarenta afios. Este dig

se dedica a reafirmar los derechos de

los nifios y a lograr el bienestar de los
nifnos del mundo.

La idea de festejar el dia del nifio
surgié en 1959, cuando la ONU
decidi6 reafirmar los derechos de los
nifos universalmente. Desde entonces
cada pais eligié un dia especial para
celebrar y organizar actividades, con
el fin de ayudar a desarrollar el
bienestar de los pequefios en todo el
planeta. En México se eligié el 30 de

abril.

Dentro de la declaracién de los
derechos de los nifios se encuentra el
derecho al sano esparcimiento y el
derecho a la salud, y una de las
actividades que asegura el derecho a
la diversién y ademas es muy bueno
para la salud es el deporte.

;SABIS QUE?

{Sabias que, ademas de ser im 5
derecho, el deporte tiene r.nuchmmo
beneficios para ti? . |
Tanto la natacién como el ciclismo Ze:
carrera son actividades .que foworeo "
la adquisicion de capacidades ;f)no:dén
agilidad, el equilibrio.y la coordin
de movimientos. . .
La practica de deporte en !a !nfigc;o;
contribuye a un mejor crecmpen :
los huesos y los muasculos. ASJ quely g
sabes, ejerce tus derechos y éntraie
triatlon.




lﬂlﬂltlél!

No olvides po r tu nombre y el de tus

papds en tu nd ero ies muy importante!




Instruccioness Encuentra la clave para descifrar el mensaje oculto,
completando los nimeros faltantes en la pista de carreras.
La suma de los 3 nimeros de cada linea debe ser 20.




ENTREVISTA

¢En algun momento te desanimaste?
Si, yo creo que todos tenemos nuestros altibajos, un par
he querido tirar la toalla, pero al final esos son los retos.

¢Te daba miedo perder?
Si mucho, pero creo que es donde mas aprendes.

Tu mama, ¢como te aterriza?

CRISANTO. GRAJALES

¢Como iniciaste en el triation?

Empecé en Xalapa cuando mis padres me
llevaban a ver triatlones. Mi primer triatlon fue
a los 8 anos y gané mi categoria, me diverti
muchisimo.

¢En qué momento decidiste que iba a ser
tu profesion?

Cuando hice mis primeras carreras elite, mi
primer triatlén profesional fue en Mazatlén.

de veces

Yo estoy muy agradecido con mis papas con todo lo que me
han ensenado, desde pequeno me han ensenado a tener los
pies en la tierra, que todo es gracias al trabajo que hace-

mos.

¢Qué le recomiendas a los ninos Trikids?
Primero, un consejo a los padres es que hay que
darles cierta libertad a los nifios, dejarlos que se
diviertan; y a los nifos, que encuentren esa mo-
tivaciéon para hacer el triatlén, tratar de luchar y
dar lo mejor de ti.




ENTREVISTA

EUGENIO CHIMAL

Cuéntanos como ha sido tu experiencia como
entrenador de Crisanto Grajales

Empecé con él desde los 11 anos, era un nifo inquieto, tra-
vieso y con muchos suefios, y ahora somos grandes amigos.
Parte del éxito con Crisanto es que llevamos muchos anos
juntos, y él desde nino, siempre ha sido un luchador.

¢Crisanto aun tiene cualidades de nino?
Crisanto sigue siendo un nifio, muy divertido, no es una
persona seria, se identifica con todos los nifios.

¢En qué momento te dijo que queria ir a las
olimpiadas?

Desde nifio queria ir a las olimpiadas, y yo lo motivaba,
pero sabia que era un trabajo de dia a dia, para llegar a
ser clase mundial y todo en la edad que debe de ser.

¢Como fue su desarrollo de caracter?

El era un competitivo nato, siempre se vio ganando,
tenia un gran compromiso con él mismo, ahi es donde
los padres y entrenadores debemos aplaudir que un nifo
compita.

¢Qué consejo le dirias a los nifos triatletas?

Que se diviertan y siempre sonrian, que intenten hacer
una actividad porque eso los va a ayudar mucho en su
desarrollo fisico y personal.



ENTREVISTA

CLAUDIA RIVAS

¢Cuando empezaste a hacer triatlon?
Empecé a los 8 anos, el primero fue el de Ixtapa.

¢Cuando decidiste que era lo que querias hacer, a lo que te
querias dedicar?

Cuando me di cuenta que podia ser profesional fue a los 14 o 15 aros,
que empiezas a clasificar a campeonatos mundiales, a copas
continentales.

¢En algun momento hubo algo que te desmotivara?

A los 17 anos me dio anemia muy fuerte y no pude hacer triatlén duran-
te unos 4 o 5 meses, pensé que ya me iba a retirar, pero regresé con mas
fuerza.

Cuando vas compitiendo y vas perdiendo, ¢qué haces?
Primero la mente te va a engaiiar, serd tu peor enemigo, te va a echar
para abajo, entonces la mejor manera es ir pensando positivo

¢Qué recomendacion nos puedes dar para el miedo?
Yo creo que el que enfrentes un miedo te va a ayudar a crecer, ta
mismo eres el rival, solo decides perder el miedo.
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RDENANDONESTIEMRO

iEnumera del 1 al 4 segiin el orden
en el que pasaron las cosas! '
/

\
\ - Aquanti encuentra a und
] pequena llamada Claudia que le

tiene miedo al mar.

iNuestros aventureros
encuentran a
Crisanto Grajales!

- Claudia y Crisanto ganaron
sus medallas y llaman la atencion
de Eugenio Chimal

- Biciris convence a la madre

de Crisanto de que lo insccriba al
Triatlén
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Eeyendasidelfriation

Tienes en tu poder la copa de campedn del triat
Recuerda que todos los nifos son ganadores.

valiente, hacerlo lo mejor posible y disfrutar el cami
ya estas aqui iFelicidades!

qué?

La tradicién de entregar una copa como premio vie
de los vikingos, ellos representaban beber el elixir de
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una V. necesitas para
serun competidor'y lograr tus objetivos.




E’l CHECA [0S

T

No olvides traer tu casco siempre abrochado,
si no, podrias ser descalificado.

Respeta las reglas y a tus companeros.
Recuérdale a tus papds que ta eres el competidor.

En todas las categorias se permite el uso de flotis o chalecos
salvavidas.

Deja todo listo desde la noche anterior, aliméntate bien,
duérmete temprano y descansa.

Disfruta al maximo.




Checklist

@) Brazalete
@) Brazaleteldeltulacompanante
@) Tatuaje
@) Goggles
O)
@) Chip
@) Bici sulnumero
O) fundaly numero
O)
@) Calcetines
@) Niumeroly/olcinturén portanumero
@) Toalla
O)
@)\ Tenis/o zapatillasipara
) SECEES
@) lentes
@) Respirar;
@l iDivertirtemucho!
Siktulhijoltiene
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ResSPONDE
Y GANA

¢ESTAS LISTO PARA LLEVARTE €L PREMIO?

S1 YA RESOLVISTE TODAS LAS ACTIVIDADES D€ LA REVISTA Y
RESPONDISTE €STAS PREGUNTAS, HAS JUNTADO TUS 5 PUNTOS.

Ve AL MODULO CORRESPONDIENTE Y CAMBIALOS POR LA
SORPRESA QuUE Tenemos PARA TI.

- ¢En qué aio se decret6 el dia del nifio?

- (Quién inventé la tradiciéon de entregar copas a los
campeones de competencias?

- Menciona 3 beneficios de hacer deporte.

S1 QUICRES APARECER €N LA REVISTA, NO OLVI-
DeS MANDARNOS TUS CARTAS, CUmMPLEAIi oS,
DIBUJOS, PREGUNTAS O COMENTARIOS A:









