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Lee cuidadosamente esta guia que te servira para que vivas al maximo esta gran
experiencia. Sigue las indicaciones del Comite Organizador y cualquier duda que tengas,
la resolveremos con mucho gusto.

“Fecha: 29 - Abril - 2018

“Lugar: Circuito Arboledas, Av. De la Juventud, Esqg. Ojo de Agua. Col. Potrero Anahuac.
San Nicolas de los Garza NL.

 Distancias: 5y 10 Km.

“ Arranques: 7:30 am. AMBAS DISTANCIAS

“Organizado por: Asdeporte

Cupo para 2000 corredores
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VARONIL FEMENIL

15 a 17 ANOS 15 a 17 ANOS

18 A 24 ANOS 18 A 24 ANOS

25 A 29 ANOS 25 A 29 ANOS

30 A 34 ANOS 30 A 34 ANOS

35 A 39 ANOS 35 A 39 ANOS

40 A 44 ANOS 40 A 44 ANOS

45 A 49 ANOS 45 A 49 ANOS

50 A 54 ANOS 50 A 54 ANOS |
55 A 59 ANOS 55 A 59 ANOS .
60 A 64 ANOS 60 Y MAS

65 A 69 ANOS

70 Y MAS

Solo podran inscribirse aquellos competidores que tengan 15 anos o mas. (Los menores
de 18 anos deberan presentar acta de nacimiento o credencial escolar para comprobar su
edad).

Las Categorias estan establecidas al 31 de diciembre del 2018, es decir, solo consideramos

tu ano de nacimiento para el calculo de tu edad.

INSCRIPCIONES

Costo:
Carrera de las 4 Estaciones Primavera

Regular hasta el dia 26 Abril es de $430.00
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PARA REGOGER TU PAQUETE

a)Por internet Inscribete a traves de www.asdeporte.com pagando con tarjeta de credito
(Visa, MasterCard o American Express), déebito y Paypal.

*Las inscripciones por internet son mas costo por servicio.

b) Centros de inscripcion
Tiendas Innovasport

REGISTRO Y ENTREGA DE PAQUETES M

INNOVasport

Innovasport de San Nicolas.

Alfonso Reyes 601, L-A, Col. EL Roble, 66450,
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leodn, Mx.
t: +52 (81) 8332 9348

c: (044) 811 636 1548

c: (044) 811 066 4585

Fecha: 28 de abril de 2018

Hora: De 08:30 a 15:30 hrs.

Todos los corredores deben asistir al registro para recoger su playera, numero de corredor
y bolsa de competidor. Recuerda que deberas presentar una identificacion oficial y recoger
tu paquete personalmente. No se entregaran paquetes a quien no corresponda, ni a familiares,
conyuges 0 amigos.

Te recomendamos programar tu itinerario de acuerdo a los horarios de registro para que
no tengas contratiempos.

Mas informacién sobre el registro en:

atencion@asdeporte.com

Derechos del competidor:

-Playera de participante

-Morral conmemorativo

-iEspectacular medalla.
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EXONERACION

El dia delregistro antes de pasar por tu paquete de corredor, es requisito e importante que
llenes la forma de exoneracion esta la podras imprimir o tambien te la proporcionamos el
dia de la entrega de numero, te la proporcionaremos en el médulo de "Exoneraciones’ que
podras encontrar el dia del Registro. Sin excepcion alguna, NO se entregara ningun
paquete de corredor, a quien NO presente debidamente lleno y firmado dicha Exoneracion.
Acompanada de identificacion oficial de su IFE y una copia de la misma esta debera de
entregarla junto con su exoneracion para corroborar su firma e identidad y asi poder hacer
entrega de su paquete de corredor.

NO SE ENTREGARAN NUMEROS EL DIiA DEL EVENTO

IMPORTANTE: El corredor que no pase por su paquete en la fecha y horario establecidos,
perdera todo derecho derivado de su inscripcion. Todo participante inscrito cede al comite
organizador el derecho de utilizar su nombre e imagen en cualquier promocion con motivo
del evento.

CRONOMETRAJE

TYR, Lider en Tiempos y Resultados, utiliza lo ultimo en tecnologia para el cronometraje de
tiempos parciales y totales. Lo anterior se logra por medio del uso del chip desechable,
que se encuentra adherido en tu numero de competidor, no necesitas manipularlo.

a)Resultados extraoficiales: Altérmino de la competencia, podras ver en el lugar asignado
tus tiempos y lugar extraoficial ocupado.

b) Resultados oficiales: Los resultados oficiales de la competencia se publicaran el mismo
dia del evento a partir de las 17:00 hrs. en: asdeporte.com en donde podras revisarlos e
imprimir tu certificado oficial de tiempo.
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Notas IMPORTANTES:

* Si necesitas hacer alguna aclaracion con respecto a los Tiempos y Resultados, deberas
hacerlo durante los proximos DOS DIAS NATURALES después del evento.

"Si tienes cualquier duda, envia un correo electronico a: info@tyrcom.mx, o llama al teléfono
6279-9440 en la Cd. de México.

CEREMONIA DE PREMIACION:

Al finalizar la competencia se realizara premiacion simbolica en la zona del evento.
Premiacién ganadores: Se premiara con trofeos a los 3 primeros lugares de cada categoria
en las distancias de 5y 10 km de cada rama (Femenily Varonil).

En caso de no recibir tu trofeo durante la premiacion en el evento , enviar un correo a
atencion@asdeporte.com para cualquier duda o aclaracion, tienes 10 dias para pasar por el.

Area de salida y meta: No se permitira la entrada al area de meta a los competidores de 5
y 10k que no tengan colocado el numero identificador de la zona de pre arranque.

Abastecimientos: La carrera contara con puestos de abastecimiento de agua cada 2.0
kilometros,y bebida Isotonica.

Motivos de descalificacion:

- No tener colocado el numero de corredor al frente de la playera durante toda la competencia.
- Estar adelante de la linea de salida en el momento de dar la senal de inicio de la carrera.

- No pisar los tapetes de salida, parciales y meta.

- No seguir la ruta marcada.

- Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces.

- No concentrarse en el area de salida.
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Jueces y Jurado de Apelacioén: Los designara el comite organizador; las decisiones de los
jueces podran estar sujetas a apelacion presentandose la misma al Jurado de Apelacion,
quien recibira y dara su decision y sus fallos seran inapelables. La apelacion debera
presentarse de acuerdo a los lineamientos que plantea la FMAA en su reglamento.

Reglamento: Reglamento de la Federacion Mexicana de Asociacion de Atletismo (FMAA).

Aval: Evento Avalado por la Asociacion de Atletismo del Estado de Nuevo Leon.

Limite de tiempo: Por seguridad de los competidores, el limite de tiempo oficial para
completar los 5k es de 1:00 hora y 10 KM es de 1.30 horas, tiempo en el que la ruta estara
completamente cerrada y resguardada por personal de Seguridad Publica y Transito del
Municipio de Monterrey. Un vehiculo oficial del evento ofrecera transportacion a la meta a
todos aquellos corredores que aun se encuentren en el trayecto después de este tiempo.
Posteriormente, se cerrara la metay se abrira el transito de vehiculos por lo que el Comite
Organizador no se hace responsable por los corredores que continuen en la ruta.

Guardarropa: contara con un lugar apropiado para que deposites tus pertenencias, las
cuales dejaras dentro de una bolsa que para tal efecto te entregaremos.

Al final de la carrera podras recogerla mostrando el numero de competidor, en el mismo
lugar en donde la depositaste.

Servicios médicos: Recomendamos que te sometas a un examen medico antes de la carrera,
dado que el estado de salud de los competidores es solo responsabilidad da cada corredor y
del Comité Organizador.

El evento cuenta con Servicio Medico y de Ambulancia ademas de personal especializado.
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AGRADECIMIENTOS

Al Gobierno del Estado de Nuevo Leon.

Asociacion de Atletismo del Estado de NL.

Autoridades del Municipio de San Nicolas de los Garza.
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