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GUIA DE ATLETA a

Plaza de la Republica 23 de septiembre 2018

PARA RECOGER TU PAQUETE PRONOSTICO
Lugar: Auditorio Benito Juarez = Temp Min
Fecha: sabado 22 de septiembre de 2018 - =D 24°C

4 km/h Temp Méx.
Horario: 09:00 hrs. a 17:00 hrs. 12a.m. 29 oC

Estacionamiento: Calles aledafas al Auditorio

DOCUMENTOS QUE LLEVAR

e FIRMA DE EXONERACION.

e IDENTIFICACION ORIGINAL. Si no traes contigo una copia por
ambos lados de tu credencial de elector, acude al médulo de confir-
macion de identificacion donde se sacara una fotografia a tus docu-

;ARRANQUES

DE COMPETENCIA!

Domingo 23 de septiembre

7:00 a.m. carrera 10k
7:10 a.m. carrera 5k
8:30 a.m. caminata 3k

mentos.

o ENTREGA DE PAQUETES. Una vez con el OK, pasa a la fila que te
corresponda, seguiin tu nimero de competidor. Entrega tu docu-
mentacion (exoneracién firmada con OK, muestra tu identificacion

. . Lugar: Plaza de la Republica

original) y recoge tu paquete de competidor.

e ENTREGA DE PLAYERAS. Después de recoger tu paquete, pasaala
fila de entrega de playeras y solicita tu talla (sujeto a disponibili-
dad).

e MODULO DE ACLARACIONES. Si tienes algiin problema o duda
respecto a tu registro, acude a él, donde el personal de Tiempos y

Resultados podra ayudarte.
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Queda prohibido estacionarse sobre la ruta de la carrera. Habra opera-
tivo de gruas.

Recomendamos ir en grupos o con amigos en el mismo automovil o
mejor aun utilizar el servicio de transporte publico.

® Se entregara brazalete a los competidores de cada distancia.
® |ocaliza el acceso al bloque de acuerdo a tu distancia.

e No habra cambios de bloque el dia de la carrera.
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GUARDARROPA

En esta area te proporcionaremos una bolsa para el resguardo de tus
pertenencias. Este se ubicara en el jardin entre los carriles centrales de
reformay la lateral

ABASTECIMIENTOS

Tendremos puntos de abastecimiento dentro del recorrido, encontr-
aras uno cada 2.5 km.

BANOS PORTATILES

Los bafos estaran situados junto a la zona de meta.

APOYO MEDICO

Habra una ambulancia en la ruta, asi como técnicos de urgencias médi-
cas para brindar asistencia médica en caso de que alguno de los com-
petidores la requiera.

Habra otra ambulancia y paramédicos en la zona de meta.

TIEMPO LIMITE PARA LA CARRERA

El tiempo limite oficial para completar la ruta de 10k es de 1 horas 30
min (9min./Km.). Habra una barredora detras del ultimo competidor, la
cual avanzara a la velocidad del paso limite oficial. Si algun participante
se rezaga detras de la barredora, serad recogido y se le acercara a los
ultimos corredores (en dicho caso, este competidor sera descalifica-
do). El tiempo limite serd estrictamente vigilado, ya que las calles de la
ciudad deberan reabrirse a la circulacion en el horario establecido.
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MUCHAS GRACIAS
A TODOS NUESTROS PATROCINADORES
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