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Temperatura

San Luis es un destino que ofrece grandes atractivos, \ I / 320 C

La capital posee un bello centro histérico decorado con cantera - A& _ Principalmente

rosa que fue declarado en 2010 como Patrimonio de la Humanidad 7:00 am. nublado
por la UNESCO.

La huasteca potosina posee una extensa oferta cultural y una Humedad

gran cantidad de lugares para visitar como hermosos rios, el 58%

imponente Soétano de las Golondrinas y el Jardin Surrealista de
Edward James.

DOCUMENTOS QUE LLEVAR @ runoacon
TRIATLETAS

POR MEXICE

Cada atleta deberd presentar una identificacion oficial y entregar
una copia de la misma, asi como firmar PERSONALMENTE el forma-
to de exoneracion de responsabilidad en el modulo correspondi-

ente, los dias de la entrega de paquetes. Esta prohibido recoger :Mdrcate como los

paquetes que NnoO sean suyos. profesionales!

Vestuario recomendado: Sombrero, lentes de sol, tenis, short,

bl dor.
ogueador iOlvidate del plumon!

Donativo de $100
PARA REGDGER TU PAGUETE Recibirds tres juegos de tu
numero (para ambos brazos y

1) FIRMA DE EXONERACION. piernas) y la letra de tu categoria.
2) IDENTIFICACION ORIGINAL. Si no traes contigo una copia por Los numeros se entregardn el
ambos lados de tu credencial de elector, en el médulo de exonera- registro en el stand de la
ciones tendremos el servicio de escaner. Alli podras solicitarla. Fundacion Triatletas por México.
3) COMPROBANTE DE INSCRIPCION Y AFILIACION FMTRI 2018. Si www.triatletaspormexico.org

cuentas con tu comprobante de inscripcion y afiliacion FMTRI 2018,
pasa directamente a recoger tu paguete de competidor. Si no tienes
tu comprobante, deberds pasar a aclaraciones y captura para que
alli te den tu numero.

4) ENTREGA DE PAQUETES. Pasa a la fila que te corresponda,
segun tu nimero de competidor. Entrega tu documentacion (exon-
eracion firmada, muestra tu identificacion original) y recoge tu
paquete de competidor.
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5) ENTREGA DE PLAYERAS. Después de recoger tu paguete, pasa
a la fila de entrega de playeras y solicita tu talla (sujeto a disponibil-
idad).

6) MODULO DE ACLARACIONES. Si tienes algun problema o duda

respecto a tu registro, acude a él, donde el personal de Tiempos vy

2Digital te tomard fotografias en

Resultados podra ayudarte. la salida de la natacion, bicicleta,
carreray meta.
Adquiere en
www.asdeporte.com

Puedes comprar en preventa tus
BUENA TARDE , _
fotografias en el registro

En el mddulo de 2Digital

Viernes 21 de Septiembre 2018:
18:00 hrs Junta previa categoria Elite. (SALON DEL ECOMUSEO)

Sabado 22 de Septiembre 2018:

Registro dia 1 (Sprint / Olimpico)

— MODALIDADES: —

Registro Categorias por edad . .
Elite, sprint,

10:00-18:00 hrs Registro y entrega de nimeros de competidor
Para todas las categorias. (ECOMUSEO PARQUE TANGAMANGA 1).
Apertura y cierre del servicio mecanico gratuito para bicicletas.

relevos y olimpico.

10:00 JUNTA PREVIA Trikids. (SALON DEL ECOMUSEO)

11:00 am y 16:00 hrs Junta previa categorias Sprint y Olimpico
(SALON DEL ECOMUSEO).

ZONA DE TRANSICION (Jardines junto al planetario).
Sprint y Olimpico

APERTURA DE TRANSICION

Sabado 22 de SEPTIEMBRE 2018

Apertura para dejar Unicamente tu bicicleta, con el numero
yva colocado de 10:00 a las 18:30 hrs.

No se recibiran bicicletas el dia de la competencia.
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BUEN DIA / BUENA TARDE

Viernes 21 de Septiembre de 2018

17:30 a 18:00 hrs Registro categoria elite.
18:00 hrs. Junta previa categoria elite.(. SALON ECOMUSEQO)

Sabado 22 de Septiembre de 2018
Trikids y categorias elite

8:00 a 12:30 hrs Registro Trikids. (Explanada planetario).
10:00 hrs junta previa Trikids. ( salén ecomuseo)
12:00 a 1:30 hrs. Practica de natacidon

2:00 hrs. ARRANQUE Trikids (laguna parque tangamanga)

16:00 hrs. premiacion Trikids (ZONA DE META Trikids)

17:00 hrs. Arranque femenil elite.
17:40 hrs. Arranque varonil elite.

18:15 hrs. Premiacion elite.

Sabado 22 de Septiembre de 2018
Registro e ingreso de bicicletas

10:00 a 18:00 hrs. Registro y entrega de kits para categorias.
10:00 a 18:30 hrs. Apertura de transicion para ingreso de

bicicletas.
1M am y 16:00 hrs. JUNTAS PREVIAS SPRINT Y OLIMPICO
(SALON ECOMUSEO)

Domingo 23 de Septiembre de 2018
Competencia categorias sprint, olimpico y relevos.

6:00 am apertura de la Zona de Transicion. (checa el horario
gue corresponde a tu categoria para ingresar a la zona de
transicion en la siguiente tabla)
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INGRESO @ INGRESO RETIRO DE

CLAVE CATEGORIA SABADO | DOMINGO BICICLETAS
IC 14Y15ANOS FEMENIL Y VARONIL  10:00 a18:30 67590003 9:00 a 9:20
A OLIMPICO VARONIL
N OLIMPICO FEMENIL 10:00 a 18:30 67:90003 11:30 a 13:00

RIB RELEVO OLIMPICO '
JV  SPRINT VARONIL . .

_ 1000a = 830a ' 4145 513.00
JF JF SPRINT FEMENIL 16 A 17 ANOS 18:30 9:30

7:40 hrs. Arranque categoria 14 y 15 afos

8:00 am. ARRANCA categoria Olimpico.

8:36 am. Arranque relevos.

9:50 am. Arranque Sprint

12:00 pm. apertura de transicion para retiro de bicicleta

1:10 pm. ceremonia de premiacion por categorias (ZONA DE META)

ESTACIONAMIENTO

SABADO Y DOMINGO: Estacionamiento abierto en Centro
de Convenciones para ingresar a pie por entrada de Anillo

Periférico.

HORARIOS DE ACCESO AL PARQUE EN AUTOMOVIL:
SABADO: de 5:00am a 1:00pm

(Después de este horario no habrad acceso ni salida en
automovil hasta las 6:00pm)

DOMINGO: de 5:00am a 6:40am

(Después de este horario no habra acceso en automovil
debido a que la competencia ocupa todas las vialidades
del Pargue. Después de las 11:00am podras salir en auto
por Chapultepec y Anillo Periférico).

AGRADECEMOS TU APOYO PARA LA REALIZACION DE
ESTE EVENTO Y ESPEREMOS CONTAR CON TU ASISTENCIA
PARA APOYAR A TODOS NUESTROS ATLETAS.
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CLINICA DE PRINCIPIANTES

Nota: si asistes a la clinica de principiantes no es obligatorio que
asistas a las juntas previas.

TIEMPOS Y RESULTADOS

dEres principiante en el triatlon?

Asiste a la clinica tedrica y practica: Lider en Tiemposy  Resul-

, , . tados, utiliza lo ultimo en
La teoria sera en la Sala de juntas a las 16:00 hrs.

tecnologia para el cronome-

Despeja tus dudas de la mano de expertos en cada una de las etapas. traje de tiempos parciales 'y
totales.
En la junta tedrica podras aclarar todas tus dudas y te daremos los tips www.tyr.com.mx

necesarios para poder disfrutar y realizar tu primer triatldon con éxito.

La practica de natacidon en el mar sera a las 17:00 hrs y el material que
requiere serd el siguiente:

* Gorra (del evento)

* Goggles,

* Trisuit o traje de bafo

* Blogueador solar

Nuestro ponente es Mario Salazar multi-medallista en campeonatos
mundiales.
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NATACION

Arranques:

Sprint: Una vuelta de 750 m
Olimpico: Dos vueltas 1,500 m
MUY IMPORTANTE

*El arranque Olimpico y Sprint
sera en el muelle del lago pagrue
tangamanga.

Esta permitido el uso de traje de
neopreno, la temperatura del agua
es de 20 a 22 grados.
Recomendaciones para novatos
en la etapa de natacion

- Hidratate un dia antes de la
competencia y sobre todo en la
mafnana, antes de que la inicies.

- Usa los googles por debajo de la
gorra de natacion, es mas dificil
gue se muevan. No los pierdas.

- Si no eres buen nadador, colo-
cate hasta atras de tu grupo.

No dejes de ubicar los puntos de
referencia en la natacion. Habra
carriles para que no te salgas de la
ruta, vy kayaks de auxilio por si
necesitas descansar. Ubica los
puntos mas altos; te servirdn como
guia

CICLISMO

Sprint: 20 km (dos vueltas)

Olimpico: 40 km (cuatro vuel-
tas)

Inicia saliendo de la transicion
dentro del parqgue tangamanga,
seguiras el circuito de bicicleta
maracdo por los organizadores,

la ruta inicia frente al planetario.

Recomendaciones para novatos
en etapa ciclista

No dejes de llevar anforas con
agua e isotdnico en la bicicleta.

Te recordamos que es un evento
con drafting.

Estaras siempre protegido.

CARRERA

Sprint 5 km: UNA VUELTA.
Inicia en el parque tangamanga
rumbo al museo.

Olimpico 10 km: Dos VUELTAS.
DENTRO DEL PARQUE Tendien-
do una pendiente fuerte EN EL KM
4 EN DONDE DEBERAS BAJAR
LA VELOCIDAD POR TU SEGURI-
DAD.

Recomendaciones para novatos en
la etapa carrera.

Recuerda hidratarte constante-
mente. La deshidratacion es uno
de los principales obstaculos en
esta competencia.

Recuerda correr pegado a tu dere-
cha y permitir que los corredores
mas rapidos circulen por el lado
izquierdo. Sigue las indicaciones de

los oficiales y del personal de ruta.

NOTA. ESTA PROHIBIDO UTILIZAR
AUDIFONOS DURANTE LA COMPE-
TENCIA. TODO AQUEL QUE LOS USE,
SERA DESCALIFICADO POR LOS
OFICIALES DEL EVENTO.

Distancias establecidas segun el

reglamento de la Federacion Mexi-

cana de Triatlon (FMTRD.
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PUESTOS DE ABASTECIMIENTO:

Estaran localizados a la salida de la natacion, Transicion, y en la etapa de carrera pedestre, de la
siguiente manera:

SPRINT/OLIMPICO: CINCO abastecimientos en el recorrido y en la zona de recuperacién. En estos
sitios recibiras agua e isotonico.

CEREMONIA DE PREMIACION:
Premiacion Sprint y Olimpico

Fecha: Domingo 23 de SEPTIEMBRE de 2018
Lugar: ZONA DE META

Hora: 1:10 pm

NATACION BICI

TRIATLON
SAN LUIS POTOSI

Septiembre 23, 2018

TRIATLON
SAN LUIS POTOSI

Septiembre 23, 2018
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INGRESO DE
CLAVEH| CATEGORIA DOMINGQ ARRRANQUH GORRA
VARONIL 14 Y 15 ANOS 6:00 07:40 | AMARILLO
FEMENIL 14 Y 15 ANOS 720 07:42 | NARANJA |

OLIMPICO VARONIL 18 A 24 Arijos 08:00 VERDE
OLIMPICO VARONIL 25 A 29 ANOS

OLIMPICO VARONIL 30 A 34 ANOS 08:00

OLIMPICO VARONIL 35 A 39 ANOS 08:02 -
OLIMPICO VARONIL 40 A 44 ANOS 08:04 | AMARILLO
OLIMPICO VARONIL 45 A 49 Al}IOS 6:00 a BLANCA
OLIMPICO VARONIL 50 A 54 ANOS 7:30
OLIMPICO VARONIL 55 A 59 ANOS
OLIMPICO VARONIL 60 A 64 ANOS
OLIMPICO VARONIL 65 A 69 ANOS
OLIMPICO VARONIL 70 A 74 ANOS
OLIMPICO VARONIL 75 Y 79 ANOS
OLIMPICO VARONIL 80 Y +
OLIMPICO FEMENIL 18 A 24 ANOS
OLIMPICO FEMENIL 25 A 29 ANOS
OLIMPICO FEMENIL 30 A 34 ANOS VERDE
OLIMPICO FEMENIL 35 A 39 ANOS
OLIMPICO FEMENIL 40 A 44 ANOS
OLIMPICO FEMENIL 45 A 49 ANOS
OLIMPICO FEMENIL 50 A 54 ANOS
OLIMPICO FEMENIL 55 A 59 ANOS VERDE
OLIMPICO FEMENIL 60 A 64 ANOS

OLIMPICO FEMENIL 65 Y + 6:00 a

RELEVO OLIMPICO MIXTO 2 7:30
RIB | COMPETIDORES

RELEVO OLIMPICO MIXTO 3
RIX3A| COMPETIDORES

RELEVO OLIMPICO VARONIL 2
R2 | COMPETIDORES

RELEVO OLIMPICO VARONIL 3
R2X3| COMPETIDORES

RELEVO OLIMPICO FEMENIL 3
R3X3 [ COMPETIDORES

RELEVO OLIMPICO FEMENIL 2
RIA [ COMPETIDORES

JV | JV SPRINT VARONIL 16 A 17 AROS
SA | SA SPRINT VARONIL 18 A 24 ANOS
SB | SB SPRINT VARONIL 25 A 29 ANOS
SC | SC SPRINT VARONIL 30 A 34 ANOS | 8:30 a
SD | SD SPRINT VARONIL 35 A 39 ANOS | 930
SE | SE SPRINT VARONIL 40 A 44 ANOS
SF | SF SPRINT VARONIL 45 A 49 ANOS 10:00 | AMARILLO
SG_| SG SPRINT VARONIL 50 A 54 ANOS
SH | SH SPRINT VARONIL 55 A 59 ANOS
S| [SISPRINT VARONIL 60 A 64 ANOS 10:02 BLANCA
SJ | SJSPRINT VARONIL 65 A 69 ANOS
SK | SK SPRINT VARONIL 70 Y +

JFE_| JF SPRINT FEMENIL 16 A 17 AROS
SN | SN SPRINT FEMENIL 18 A 24 AROS
SO [ SO SPRINT FEMENIL 25 A 29 AROS
SP | SP SPRINT FEMENIL 30 A 34 ANOS
SQ_|SQ SPRINT FEMENIL 35A 39 ANOS | o, o
SR | SR SPRINT FEMENIL 40 A 44 ANOS |  ¢:30
SS | SS SPRINT FEMENIL 45 A 49 ANOS
ST | ST SPRINT FEMENIL 50 A 54 ANOS
SU | SU SPRINT FEMENIL 55 A 59 ANOS 1013 | AMARILLO
SV | SV SPRINT FEMENIL 60 A 64 ANOS
SW | SW SPRINT FEMENIL 65 +

08:30

08:35

s<|c|H|v |z |o|v|o|z [Z|r|x|c|[—[T|@(n|m @ |0 |o|>|T |6

BLANCA

10:07 VERDE

10:09
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EVENTOS CON DRAFTING PERMITIDO PARA GRUPOS POR EDAD
Aplicaran las siguientes reglas y recomendaciones

a) Se recomienda mantener una distancia prudente de un metro minimo como zona de seguridad entre cada
competidor.

b) NO esta permitido el drafting de hombres con mujeres ni mujeres con hombres, solo podran draftear com-
petidores del mismo género.

c) No esta permitido hacer drafting con atletas Elite.

d) No estd permitido hacer drafting a los atletas que van circulando en el mismo grupo gue no se encuentren
en la misma vuelta del segmento ciclista.

Para eventos con drafting permitido las bicicletas deben tener las siguientes caracteristicas:

* El cuadro de la bicicleta sera de un patrén tradicional, es decir, formada por dos triangulos.

Un tridngulo principal de tres elementos tubulares rectos o cénicos, (que puede ser redonda, ovalada, o apla-
nada y otro triangulo en la parte trasera.

RUEDAS:

Las ruedas deben tener las siguientes caracteristicas:

e Un didmetro de entre 70 cm y maximo 55 cm como minimo, incluyendo los neumaticos.

* Ambas ruedas deben ser de igual didmetro.

* Las Ruedas tendrd por lo menos 16 rayos metalicos para elite y 12 para grupos por edad.

 Los rayos pueden ser redondos, aplanados u ovales, siempre que su anchura no sobrepasa de 2.4 mm.

* Ruedas que no cumplan con los requisitos anteriores se les permitira ser utilizadas siempre y cuando estén
incluidas en la lista de las ruedas no estandar UCI.

* No esta permitido utilizar aspas y discos.
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MANUBRIOS Y AEROBARRAS

Se permite el manubrio tradicional de ciclismo, curvo hacia abajo.

* Se permitiran las aerobarras siempre y cuando no sobre pasen la linea imaginaria de las palancas de freno y
no haya espacio libre entre la parte izquierda y derecha de la aerobarra en su punto mas lejano

* Las aerobarras que apunten hacia el frente deben estar unidas en su punto mas lejano por un puente hecho
del mismo material que la aerobarra

* Las palancas de freno deben estar puestas en el manubrio, no en la aerobarra

eLas botellas de agua no se pueden colocar en la aerobarra

Las sanciones por no cumplir con lo anterior son:

* ler evento con equipo no permitido (bicicleta, ruedas, aerobarra) se le aumentara un minuto de penalizacion
en Distancia Olimpica y 30 segundos en Distancia Sprint al tiempo total del atleta

* Si el atleta participa en un 22 evento con equipo no permitido, la penalizacion sera de 2 minutos en Olimpico
y 1 en sprint

* Si se llegase a dar el caso que se presentara el mismo atleta a competir en un tercer evento sin modificar su
equipo de competencia, no se le permitird participar

* ESTAS PENALIZACIONES SON ACUMULATIVAS DESDE 2014.

* Aplica igual para las bicicletas de montana.



