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GUIA DEL ATLETA

Chapultepec, Ciudad de México

AN

14 de octubre 2018

Estimado competidor: te damos la mas cordial bienvenida
a LA 6** CARRERA HOSPITALES ANGELES 5y 10 km

Lee cuidadosamente esta guia que te servira para que vivas al maximo esta gran experiencia. Sigue

las indicaciones del comité organizador. Cualquier duda que tengas, la resolveremos con mucho gusto.

- Fecha:
Sabado 13 de octubre de 2018

- Horario:
9:00 a 18:00 hrs.

* Lugar:
INNOVASPORT POLANCO

- Direccion:
Calle Horacio #203, Colonia Polanco, Delegacién,
Miguel Hidalgo entre calles Suderman y Taine, 11560 CDMX.

iLLEGA TEMPRANO!

Antes de salir hacia el la SEGUNDA SECCION DEL BOSQUE,
asegurate de establecer un plan de comunicaciéon con tu
familia y amigos en casa. Definan un contacto, en caso de
emergencia el dia de la competencia. Incluso si ellos estaran
en el lugar de la competencia, es importante que tengan un
plan para contactarse o reunirse después.

iARRANQUES
DE COMPETENCIA!

Domingo 14 de octubre

7:00 a.m. carrera 5k
7:10 a.m. carrera 10k

Lugar: Fuente de Xochipilli,
22 seccion del Bosque de
Chapultepec

NOTAS:

- Se asignara la categoria segun la
edad al 31 de diciembre de 2018,
aunque no haya pasado la fecha
de cumpleafios (Los menores de
18 anos deberan presentar acta
de nacimiento o credencial
escolar para comprobar su
edad).
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Proceso para recoger tu paquete de competidor: NOTA IMPORTANTE:
- Evita largas filas y tiempo de

Firma el formato de exoneracién de responsabilidad. Para mayor espera. Descarga el formato de

comodidad, puedes descargarlo de la convocatoria. exoneracion en la pagina del

evento, imprimelo y llévalo
firmado, junto con una copia de

En la fila que corresponda a tu nimero, muestra una identificacion, . o
tu identificacion oficial.

el comprobante de inscripcion y entrega el formato de

exoneracién de responsabilidad firmado.

Recoge tu paquete de competidor: NOTA IMPORTANTE:

- Solo se permitird competir

« Numeros de competencia a los atletas registrados.

« CHIP DE COMPETIDOR Y PLAYERA DEL EVENTO ESTA SERA Cada atleta tendra que recoger
LA UNICA OPORTUNIDAD PARA RECOGER EL PAQUETE Y su paquete personalmente.
LOS ARTICULOS, YA QUE NO SERAN ENTREGADOS Para ello, debera mostrar una
POSTERIORMENTE. identificacion oficial con

fotografia (IFE, licencia de

Aclaracién de datos: acude a este médulo si tienes algin problema manejo, pasaporte, visa, etc.).

. Les recordamos que las
o duda respecto a tu registro. 4

inscripciones para la
62 CARRERA DE HOSPITALES

ANGELES no son transferibles ni
reembolsables y son validas sélo

para esta edicion del evento

DESHIDRATACION: los atletas deben ingerir una cantidad (2018). Es importante tomar
adecuada de fluidos, antes y durante la competencia. La esto en cuenta para evitar
deshidratacién puede causar célicos, dolores musculares o Inconvenientes..

deterioro en el rendimiento. Se recomienda que se hidraten con

lo que les ha funcionado durante los entrenamientos.

PROBLEMAS DE TEMPERATURA
HIPERTERMIA: el clima puede ser caluroso y hiimedo, por lo que
es recomendable usar ropa ligera
para evitar la hipertermia y mantenerse hidratado.
HIPONATREMIA: (niveles bajos de sodio). Reemplazar el agua
perdida sin el sodio causa
hiponatremia, ya que el sodio se pierde a través de la orina y el
sudor. Recuerda comer alimentos

salados durante o antes de la competencia.
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USO DE SUEROS O FLUIDOS INTRAVENOSOS: es probable que
algunos competidores requieran de ayuda médica al llegar a la
linea de meta y necesiten que se les administre algun fluido o
suero.

Ningun familiar o amigo tendra autorizacién de ingresar al area
médica.

** Recuerda que es importante que sepas la cantidad de fluidos
que vas a ingerir durante la competencia. Tanto la falta, como el

exceso, pueden ser causa de un severo problema de salud.

* El comité organizador desea ver terminar a todos los
atletas sin ningun problema de salud, por lo que les
recomendamos seguir todas las instrucciones de los jueces
y usar los puestos de abastecimiento. Mas de la mitad de los
servicios que se proporcionan en la zona médica del evento,

ocurren después de que los atletas han terminado la competencia.

Por favor, no abandones el area de recuperacion hasta que tu
y tus acompanantes estén seguros de que estas bien o hasta que

puedas comer o tomar liquidos sin vomitar, asi como mantenerte

de pie sin marearte. Tu seguridad es nuestra prioridad.

En el 2.5 kilbmetros habra agua, EN EL KILOMETRO 5 AGUA Y EN
EL 7.5 AGUA E ISOTONICO.

Al pasar la meta, todos los atletas recibiran agua, bebidas

isotdnicas, fruta y una medalla de finalista (es muy importante que
crucen la meta, ya que no se entregaran o enviaran después de

este momento). Deberas seguir caminando de frente hasta llegar a

la salida de la zona de recuperacion.

Es indispensable portar tu nimero de competidor durante el

evento, el cual se entregara en tu paquete el dia del registro.
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Te recomendamos marcar con tu nombre y tu ndmero de

» cOrhb’étidor todos tus articulos y estar siempre al pendiente de
‘ ’ell‘ds‘,‘:ya que el comité organizador de la 6* CARRERA DE

’ ‘H’O_SPITALES ANGELES no se hace responsable por articulos

_perdidos.

DOMINGO 14 DE OCTUBRE 2018
« Horario:

CARRERA 5K ----- 7 AM
CARRERA 10 KM---7:10 AM

En la zona del evento encontraras un guardarropa, donde podras
entregar tus prendas dentro de una bolsa (nada de valor). Este
servicio estara disponible a partir de las 6 am y hasta las 10:00
a.m., El comité organizador no se hace responsable por los

objetos depositados en las bolsas.

Recomendamos ampliamente y en especial NO depositar
teléfonos, iPod's, cdmaras fotograficas, aparatos electrénicos,
relojes, lentes, etc. Al término de la competencia, deberas
recoger tu bolsa. El guardarropa se ubicara en la zona del evento.

Este servicio se proporcionara hasta las 10:00 a.m.
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‘ }R_E_,COMENDACIONES PARA
- 'I:ATCQMPETENCIA

o

* - No se recomienda usar calzado nuevo.

~ Tu nimero de competidor deberd ser colocado en un lugar visible

. enfrente a la altura del pecho.

Si necesitas ayuda durante la carrera, solicitala a los integrantes
del staff o al personal del comité organizador. Cualquier atleta que
requiera ayuda, voluntaria o involuntariamente, sera retirado de la
competencia y no podra continuar.

Ademas, ninglin corredor podra continuar si requiere de atencién
médica.

DOMINGO 14 DE OCTUBRE 2018
- Lugar: SEGUNDA SECCION DEL BOSQUE, ZONA DEL EVENTO

Se premiard a los 3 primeros lugares absolutos de la rama
Varonil y Femenil de las distancias de 5y 10 KM.

Y se premiaran los 3 primeros lugares de cada categoria de la
rama varonil y femenil Unicamente de la distancia de 10 KM

« Hora: 10:00 a.m.

- GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO

INDEPORTE
« BOSQUE DE CHAPULTEPEC

SECRETARIA DE SEGURIDA PUBLICA

SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE

A TODOS LOS PATROCINADORES
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14 DE OCTUBRE
BOSQUE DE
CHAPULTEPEC T AM.

iMUCHAS GRACIAS!
A TODOS NUESTROS PATROCINADORES
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