CAMPEONATO NACIONAL
DUATLON TOLUCA

GUIA DEL ATLETA

Y

\VENTUM

DOMINGO 14 DE JULIO DE 2019



ENTREGA DE PAQUETES
Sadbado 13 de Julio

Lugar: Hotel Fiesta Inn (Hotel sede)
Direccion: Allende Sur nium. 124 Col.
Cenftro, CP 50000 Toluca, Edo. de Méx.
® 017221678900

Horario: de 12:00 a 17:00 hrs
Requisitos

« Lleva tu identificacion oficial
« Deberds llenarla carta de exoneracion

ES IMPORTANTE ACUDAS A LA JUNTA TECNICA
QUE SE REALIZARA A LAS 16:00 hrs DONDE
SERA LA ENTREGA DE PAQUETES

El competidor que no recoja su paquete en el
lugar, dia y horario indicado PERDERA TODO
DERECHO derivado de su inscripcion.

Si requieres que otro atleta recoja tu paquete debes
presentar impresa una identificacion oficial del atleta,
asi como su hoja de exoneracidn firmada en original.
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PROGRAMA OFICIAL DE LA COMPETENCIA
Domingo 14 de julio de 2019
ESTACIONAMIENTO

Para atletas y publico en general el
estacionamiento serd dentfro de la Facultad de
Contaduria y Administracion de la Universidad
Autonoma del Estado de México

Ubicado en Cerro de Coatepec S/N, Ciudad
Universitaria 50110, Toluca Estado de México.

Nota: La entrada esta ubicada en la lateral de
Paseo Tollocan

HORARIOS

6:00 abre el estacionamiento

7:15 cierre del estacionamiento

6:30 a 7:45 abre zona de fransicion

8:00 salida varonil

8:02 salida femenil

10:00 abre zona de fransicion para la entrega
de las bicicletas y material

11:00 Premiacion




AREAS DE LA COMPETENCIA

Todas las dreas estdn dentro de la facultad de
contaduria y administracion:

Estacionamiento
Guardarropa
Banos
Transicion
Mecdnico
Salida y Meta
Recuperacion
Premiacion
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MAPA DE PRIMERA CARRERA

-\
El circuito de carrera sera por dentro de la
Universidad y por la lateral de Paseo Tollocan
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Distancia por vuelta 2.5 km
Vueltas: 2
Distancia Total: 5 km




La ruta de ciclismo se realizara por los
carriles centrales de Paseo Tollocan
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MAPA DE SEGUNDA CARRERA

El circuito de carrera sera CONTRA SENTIDO
a la primera carrera
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Distancia por vuelta 2.5 km
Vueltas: 1
Distancia Total: 2.5 km
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DUATLON CON CAUSA:

Se convocard a todos los atletas y publico en
general a que el dia del evento donen material
deportivo para atletismo en buen estado para
beneficiar a ninos y jdvenes del equipo de atletismo
Jaguares de la comunidad de San Mateo Atenco,
quien dirige el entrenador: Lazaro Alcdntara.




Para este duatldn las bicicletas de ruta son las

Recomendadas.

Si vas usar aerobarras no deben pasar las

manetas.
Esta permiten el uso frenos de disco.
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BICICLTEAS DE CONTRARELOJ Y MONTANA:

Si compites con este tipo de bicicletas serds acreedor
a una sancion, la cual es la siguiente:

* Primer evento: 30 segundos

« Segundo evento: 1 minuto

« Tercer evento no podrds participar

« Las sancion es acumulable desde el 2014

GATORADE









PORTA NUMERO:

Te recomendamos portar el nUmero de
carrera con un cinfurdn eldstico




USO DEL NUMERO DEL CASCO

El nUmero del casco va al frente




El nUmero del la bici se coloca en la potencia del sillin




REGLAMENTO

Subirse a la bicicleta: burante la transiciéon de
la carrera al ciclismo esta prohibido subirse a la
bicicleta ANTES de la linea de monte.

Bajarse de la bicicleta: burante la transicion
del ciclismo a la carrera esta prohibido bajarse de la
bicicleta DESPUES de la linea de monte.

Durante toda la competencia esta prohibido
recibir apoyo externo al comité organizador.

Durante la competencia queda prohibido ser
acompanado por personas que no estén inscritas
en la competencia.

Durante toda la competencia esta prohibido llevar
audifonos.

Esta prohibido portar recipientes de vidrio en la
bicicleta.

Esta prohibido la entrada a meta y zona de
recuperacion a personas que no estén inscritas a la
competencia




OFICIALES TECNICOS:

Serdn designados por la Federacion Mexicana
de Triatlon FMTRI.

GUARDARROPA: Bl dia de la competencia

habrd un lugar apropiado para guardar tu ropa
(nada de valor), la cual dejards denfro de una
bolsa que te enfregaremos para ello y que
podrds recoger en el mismo lugar. El Comité
Organizador no se hace responsable por objetos
de valor.

RETIRO DE BICICLETAS: Para retirar tu

bicicleta de la zona de fransicion, el afleta
deberd mostrar sus nUmeros de competidory
entregar su chip, NO se permitird la salida de
ningun competidor con bicicleta que no cuente
con lo anterior.

NOTA IMPORTANTE: si por algin motivo no

te presentas el dia del evento, por favor envia un
correo electfronico ¢« ,  para
informarte sobre el procedimiento de devolucion
del chip, el cual no te serd Uil para ningun ofro
evento, por lo que deberds devolverlo.



http://infinfo@tyr.com.mx/

DRAFTING PERMITIDO

La etapa de ciclismo estd permitida en grupo
siempre y cuando sean del mismo sexo, es decir:

MUJERES CON MUJERES Y HOMBRES CON HOMBRES

En este duatlon estd prohibido utilizar manubrios de
contrarreloj, aerobarras largas que rebasen las
Mmanetas que No se encuentren puenteadas.

TIEMPOS LIMITES ACUMULADOS:

Carrera 5 km. 35 minutos (dos vueltas)
Ciclismo 20 km 1 hr 35 minutos (cuatro vueltas)
Carrera 2.5 km 2 hr (una vuelta)

NOTAS IMPORTANTES:

S| ABANDONAS LA COMPETENCIA EN CUALQUIER ETAPA,
POR FAVOR DA AVISO Y ENTREGA TU CHIP A UN JUEZ

e La ruta estara completamente cerrada a la circulacion
de automoviles.

e No se permite correr con audifonos

* No se permite usar recipientes de vidrio

* No se permite ayuda externa de familiares, amigos, etc.
e NO ESTA PERMITIDA la entrada de ningun familiar a la
zona de meta y de recuperacion.
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AGRADECIMIENTOS

- Gobierno del Estado de México

- Secretaria de Seguridad Ciudadana del
Estado de México.

- Gobierno Municipal, IMCUFIDET

- Universidad Autonoma del Estado de México
- Federacion Mexicana de Triaflon

- Asociacion Monarca de Triaflon del

Estado de México.

- Voluntarios.

PATROCINADORES:

- Burger King México

- Fiesta Inn

- Dra. Katy Villa

- Forguer

- Gatorade

- Cerveceria Carranza
- La buena Tradicion

- Kumi

- Adi

ORGANIZADO POR:
- VENTUM

3?riat| A

MEXICO#-}




