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CARRERA CIRCUITO DE LAS ESTACIONES
PRIMAVERA 2019

Lee cuidadosamente esta guia que te servira para que vivas al
Maximo esta gran experiencia. Sigue las indicaciones del Comité Or-
ganizador y cualguier duda que tengas, la resolveremos con mucho

gusto.

éCuando?
Viernes 5y Sabado 6 de Abril 2019

Horarios
Viernes 5 de Abril 2019:
9:00 a 17:00 HRS
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{ RECOGE TU PAQUETE

---—

éDonde?

Innovasport Polanco

Direccion: Calle Horacio #203, Colonia
Polanco, Delegacion, Miguel Hidalgo
entre calles Suderman y Taine, 11560
Ciudad de México, D.F

Sabado 6 de Abril 2019:
8:00 a 17:00 HRS
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Cada atleta debera presentar una identificacion oficial y entregar una copia de la misma,
asi como firmar PERSONALMENTE el formato de exoneraciéon de responsabilidad en el
modulo correspondiente, el dia de la entrega de paqguetes. Esta prohibido recoger
paguetes gue No sean suUyos.

1) FIRMA DE EXONERACION.

2) IDENTIFICACION ORIGINAL. Debes traer una copia.

3) ENTREGA DE PAQUETES. Pasa a la fila que te corresponda, segun tu niumero de com-
petidor. Entrega tu documentacion (exoneracion firmada, muestra tu identificacion
original) y recoge tu paguete de competidor.

4) ENTREGA DE PLAYERAS. Después de recoger tu paquete, pasa a la fila de entrega de
playeras y solicita tu talla (sujeto a disponibilidad).

5) MODULO DE ACLARACIONES. Si tienes algun problema o duda respecto a tu regis-
tro, acude a él, donde el personal de Tiempos y Resultados podra ayudarte.

Les recordamos gue las inscripciones para la Carrera Circuito de las Estaciones Primavera
no son transferibles, ni reembolsables y son validas sélo para este evento edicion 2019. Es
importante tomar esto en cuenta para evitar inconvenientes.
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LUGAR DE SALIDA Y META
Calle Rodolfo Neri Vela, entre Museo del Carcamo de Dolores y Fuente de
Xochipilli, 2da Seccion del Bosque de Chapultepec.
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IARRANQUES DE COMPETENCIA!

07:00 hrs. - 07:15 hrs. Calentamiento para 10 KM
07:20 hrs. - Corredores de 10 KM listos en su bloque
07:25 hrs. - Himno Nacional Mexicano

07:30 hrs. - Arranque 10 KM

07:35 hrs. - Ingreso de Corredores de 5KM a su bloque
07:35 a 7:45 hrs. - Calentamiento para 5 KM

07:50 hrs. - Arranque 5KM

Circuito 4 Estaciones
PRIMAVERA
CDMX

RUTA 5K

SALIDA / META

Av. de los Compositores

La Feria de Chapultepec
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Circuito 4 Estaciones
PRIMAVERA
CDMX

RUTA 10K

La Feria de Chapultepec

Sanitarios
@@ portatiles

Sanitarios VIP

Mampara resultados

Salida recuperacion

Fruta

Area médica
Audio

Activaciones Prensa
Jueces
TYR

Blogues de arranque

As+

.J Guardarropa
Catering &
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ESTACIONAMIENTOS:

Los estacionamientos publicos que se encuentran dentro de la Segunda Seccion del
Bosque de Chapultepec, son:

 Estacionamiento 1. México Magico.

« Estacionamiento 2. Museo del Papalote.

« Estacionamiento 3. Feria de Chapultepec.

» Estacionamiento 4. La Tapatia.

« Estacionamiento 6. Pasando Restaurante El Lago.

Queda prohibido estacionarse sobre Rodolfo Neri Vela, ni sobre ninguna calle del interior
del Bosque. Habra operativo de gruas, eviten ser infraccionados.

QUEDA PROHIBIDO ESTACIONARSE SOBRE LA RUTA DE LA CARRERA.
HABRA OPERATIVO DE GRUAS.

RECOMENDAMOS IR EN GRUPOS O CON AMIGOS EN EL MISMO AUTOMOVIL
RECORDANDO QUE LAS VIALIDADES QUE ABARCAN LA RUTA CIERRAN A LAS
5:30 HRS O MEJOR AUN UTILIZAR EL SERVICIO DE TRANSPORTE PUBLICO.

rd

AVISO IMPORTANTE
LA CITA PARA TODOS LOS PARTICIPANTES ES A LAS 6:00 A.M.
El arco de salida y meta esta ubicado en la calle Rodolfo Neri Vela
s/n, entre Museo del Carcamo y Fuente de Xochipilli.

Llega con tiempo, de esta manera podras calentar, ver a tus
amigos, pasar a los sanitarios y guardarropa, si asi lo requieres.
Por favor, sigue las indicaciones del comité organizador, personal

de seguridad y jueces.

S acacacaom oo oo omomos-o----
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TIEMPOS PARCIALES

« Para los atletas que corran 5 KM habrd toma parcial de tiempo en el
Kilometro 2.5.

« Para los atletas que corran 10 KM habrd tomas parciales de tiempo en
los kildometros 2.5, 5y 7.5

K e e e e

Antes de salir hacia la carrera, asegurate de establecer un plan de comuni-
cacion con tu familia y amigos. Definan un contacto, en caso de emergen-
cia; incluso, si ellos te acompafan a la competencia, es importante que
tengan un plan de reunidn al finalizar la misma.
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* DESHIDRATACION. Los atletas deben ingerir una cantidad adecuada de fluidos, antes v
durante la competencia. La deshidratacidon puede causar colicos, dolores musculares o
deterioro en el rendimiento. Se recomienda que estén bien hidratados antes de la compe-
tencia.

*USO DE SUEROS O FLUIDOS INTRAVENOSOS. Es probable que algunos competidores
requieran de ayuda médica al llegar a la linea de meta y necesitan que se les administre
algun fluido o suero.

« Ningun familiar o amigo tendra autorizacion para ingresar al Area Médica.

» Recuerda que es importante que sepas la cantidad de fluidos que vas a ingerir durante la
competencia. Tanto la falta, como el exceso, puede ocasionar un severo problema de
salud.

o El Comité Organizador desea ver terminar a todos los atletas sin ningun problema de
salud, por lo que les recomendamos seguir todas las instrucciones de los jueces y usar los
puestos de abastecimiento. Mas de la mitad de los servicios que se proporcionan en la
zona médica del evento, ocurren después de que los atletas han terminado la competen-
cia. Tu seguridad es nuestra prioridad.

*
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* En el Kilometro 2.5

* En el Kilometro 5

* En el Kildmetro 7.5

* En Recuperaciéon Agua e Isotonico.

Al pasar la meta, todos los atletas recibirdn agua, bebida isotdnica, fruta, y una medalla
de finalista (es muy importante que busguen el modulo correspondiente, ya que NO se
entregaran o enviaran después de este momento). Es indispensable portar tu nimero de
corredor en esta Area.

Te recomendamos marcar con tu nombre y tu nimero de competidor todos tus articulos
y estar siempre al pendiente de ellos, ya que el Comité Organizador de la Carrera Circuito
de las Estaciones Primavera Chapultepec 10k y 5k no se hace responsable por articulos
perdidos.

*
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En la zona del evento encontraras un Guardarropa, donde podras entregar
tus prendas dentro de una bolsa (nada de valor). Este servicio estara
disponible a partir de las 6:00 AM hasta las 10:00 AM. El Comité Organiza-
dor no se hace responsable por los objetos depositados en las bolsas.
Recomendamos ampliamente y en especial NO depositar celulares,
iPod’s, cdmaras fotograficas, aparatos electronicos, relojes, lentes, etc. Al
término de la competencia, deberas recoger tu bolsa.

«No se recomienda usar calzado nuevo.

e Tu NnUmero de competidor deberds colocarlo en un lugar visible enfrente, a
la altura del pecho. Si necesitas ayuda durante la carrera, acude al staff o al
personal del Comité Organizador.

o Cualquier atleta que requiera ayuda y atencidén médica, voluntaria o invol-
untariamente, sera retirado de la competencia y no podra continuar.

Los resultados oficiales de la competencia se publicardn el mismo dia, a
partir de las 17:00 hrs en la pagina: www.asdeporte.com, donde podras
consultarlos e imprimir tu certificado oficial.
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Se realizard a las 8:45 hrs en el templete de premiacion.

Se premiara:

* Tres primeros lugares absolutos de 5 Km (Ambas ramas)

* Tres primeros lugares absolutos de 10 Km (Ambas ramas)

» Trofeos para los primeros tres lugares de cada categoria de 5y 10 KM (ambas ramas)

No habra duplicidad de premios en ganadores absolutos.

- GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO

- BOSQUE DE CHAPULTEPEC

- FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISMO
- INSTITUTO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO

- SECRETARIA DE PROTECCION CIVIL

+ ALCALDIA MIGUEL HIDALGO

- SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA

- SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE

- SUBSECRETARIA DE CONTROL DE TRANSITO

- SISTEMA DE TRANSPORTE METROBUS

Y en general a todos nuestros patrocinadores, ya que sin su apoyo, el evento no seria
posible.
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