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BIENVENIDO A LA 11° CARRERA AqiiNedie SeRinde TAR
5K, 10K Y CAMINATA RECREATIVA “DEJANDO HUELLA” 1KM

LLEGADA

*TE RECOMENDAMOS LLEGAR CON TUS

PAPAS A LAS 7:00 AM. SI TUS PAPAS VAN

A CORRER PUEDEN LLEVARTE A LA ZONA
“DEJA A TU HIJO AQUI” UBICADO EN EL

TUNEL 4 ANTES DE QUE EMPIECE SU CARRERA.
«ES MUY IMPORTANTE QUE TU PAPA Y TU
PUESTO EL BRAZALETE DEL KIT DE CORREDOR
INFANTIL.

DiA DE LA
COMPETENCIA

*DESAYUNA ALGO LIGERO.

*VE AL BANO ANTES DE SALIR DE TU CASA.
*ESCOGE ROPA COMODA PARA CORRER.
*COLOCA EL NUMERO EN EL PECHO.
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UN DiA ANTES ~_

*COME FRUTA Y TOMA AGUA

*DUERME BIEN. PY \AA A4
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IMPORTANTE — I —
PARA PAPAS
AL TERMINAR SU CARRERA SERA

CUIDA MUCHO QUE PORTES EL BRAZALETE L/ ° LLEVADO A LAZONA DE ENTREGA, AUN
ENTREGADO EN EL KIT DE CORREDOR INFANTIL, EN . [ ) < COSTADO DEL TUNEL 25 EN DONDE SE
CASO DE SER 2 O MAS MENORES DEBERAS PORTAR 1 .

BRAZALETE POR CADA UNO. AYUDANOS A DARTE UN
BUEN SERVICIO Y COLOCALE EL BRAZALETE A TU HUJO
YA QUE ESTE SERA LA CONTRASENA PARA LA ENTREGA

REVISARA QUE EL BRAZALETE SEA IGUAL
AL DEL PAPA O MAMA. ES IMPORTANTE
QUE TUS PAPAS RECUERDEN QUE LOS

BRAZALETES TIENEN UN NUMERO DE FOLIO Y
QUE NO SE ENTREGARA NINGUN NINO CUYO
FOLIO NO COINCIDA CON EL DE SU PAPA O MAMA.

RECEPCION INFANTIL,
SALIDA Y CATEGORIAS

DE MENORES Y POR FAVOR ESCRIBE TU NUMERO DE
CELULAR EN SU BRAZALETE. NO SE RECIBIRA A NINGUN
MENOR QUE NO TRAIGA COLOCADO EL BRAZALETE EN LA
MUNECA.

RECEPCION DE MENORES: SE CONTARA CON UNA ZONA INFANTIL
DONDE PODRAS DEJAR A TU HIJO (A) A PARTIR DE LAS 7:00 AM

HASTA LAS 8:30 (POR SEGURIDAD DE LOS MENORES DESPUES DE 5—6 ANOS 50M
ESTE HORARIO NO SE RECIBIRA A NINGUN MENOR SIN =
EXCEPCION). A PARTIR DE LAS 9:15 SERAN LLEVADOS A SUS 7=8ANOS75M
BLOQUES DE SALIDA PARA LA GRAN CARRERA. 9-10 ANOS 100M

Ve = N
RECUERDA: TUS PAPAS PODRAN OBSERVAR TU CARRERA DESDE \ 11-12 ANOS 150M)
LAS GRADAS DEL ESTADIO ENTRANDO POR EL TUNEL 26 Y 27. C  13-15ANOS200M

NOTA: ES MUY IMPORTANTE QUE NOS AYUDES A QUE TU HIJO NO
SE PONGA NERVIOSO.
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PACIENTES ONCOLOGICOS: CORRERAN 100M Y DESPUES
CERRARAN LA CAMINATA “DEJANDO HUELLA”
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iGRACIAS A TU APOYD SERA POSIBLE QUE MAS NINOS
CON CANCER RECIBAN SUS TRATAMIENTOS!



TRANSPORTE Y
ESTACIONAMIENTO

TE SUGERIMOS LLEGAR POR REVOLUCION Y UNIVERSIDAD. ES
IMPORTANTE SEGUIR LAS INDICACIONES DEL PERSONAL DE
TRANSITO. PUEDES INGRESAR TU AUTO EN LOS ESTACIONA-
MIENTOS 1, 3 Y 4 DEL ESTADIO OL{MPICO UNIVERSITARIO
CON UN COSTO DE $80.00

POR TODO EL EVENTO.

NOTA: EL COMITE ORGANIZADOR'Y EL ESTADIO NO SE HACE
RESPONSABLE DE NINGUN VEHICULO.

NO HABRA GUARDARROPA PARA EL AREA INFANTIL

HORARIO DE ARRANQUE

LAS CARRERAS INFANTILES INICIARAN A LAS 9:30 A.M.

EMPEZANDO POR LAS CATEGORIAS DE 5 A 6 ANOS EN ADELANTE.
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RECUPERACION

DESPUES DE CRUZAR LA META RECIBIRAS
AGUA, FRUTA, Y MEDALLA.

NOTA: POR CUESTIQNES DE SEGURIDAD,
NINGUN PAPA PODRA ENTRAR A LA ZONA
DE RECUPERACION.

POR FAVOR ESPERA A TU PAPA EN LA ZONA
DE “RECOGE A TU HIJO AQU{”

NO OLVIDES
LLEVAR TODO

SALIDA ' SALIDA

ZONA DE
PRE ARRANQUE Y
CALENTAMIENTO

ANTES DEL ARRANQUE EL PERSONAL
VOLUNTARIO TE PONDRA A HACER UNOS
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO.

PREMIACION

iTODOS LOS NINOS SON GANADORES! POR LO QUE

ESTE ANO SE LE ENTREGARA UNA MEDALLA A CADA
UNO. NO SE PREMIARA A LOS PRIMEROS LUGARES

DE CADA CATEGORIA.

PIDELE AYUDA A TU PAPA PARA REVISAR QUE TENGAS
TODO LISTO. MARCA AQUELLAS QUE YA TENGAS Y

VE QUE TE FALTA.
LO QUE NECESITAS
OBLIGATORIO
PLAYERA
CONMEMORATIVA
BRAZALETE /@ o Vv
.

MUY IMPORTANTE QUE
TAMBIEN MAMA O PAPA
LLEVEN EL SUYO
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NUMERO
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iNO

OLVIDES
DIVERTIRTE'

I



